Bezplatnd na celom
uzemi SR,
anonymna,

Linka dévery Online poradria Ligy za dusevné zdravie
Nezabudka pre véetkych fudi, v krize nielen pre deti

(Liga za 0800 800 566 [ . PO - non stop (24 hodin
duevné ttps://www.dusevnezdravie.sk/online- | (o 5 ¢ L

zdravie) revzalnzy 365 dni v roku)

. Linka zamerana na
Linka 0907 401 749 odkazy@linkadeti.sk pomoc detom
detskej Chat: www.linkadeti.sk a dospievajucim

d6very 055/23472 72 Skype: (linkadeti) (pracovné dni od
14:00-20:00 hod)

Chut zit _ www.chutzit.sk; chat poradria Po'l.'adna IS (SERIEY
prijmu potravy



http://www.ldi.sk/
http://www.pomoc.sk/
https://trencin.sk/aktuality/psychologicka-poradna-pre-deti-v-case-zatvorenych-skol/potrebujem@pomoc.sk
https://www.dusevnezdravie.sk/online-poradna/
https://www.dusevnezdravie.sk/online-poradna/
https://trencin.sk/aktuality/psychologicka-poradna-pre-deti-v-case-zatvorenych-skol/odkazy@linkadeti.sk
http://www.linkadeti.sk/
https://trencin.sk/aktuality/psychologicka-poradna-pre-deti-v-case-zatvorenych-skol/poradna@ipcko.sk
http://www.ipcko.sk/
http://0.0.0.45/%20644%2011%2055
mailto:koronavirus@vudpap.sk
http://www.chutzit.sk/
http://www.dobralinka.sk/

Nasilie a tazka situacia v rodine

OZ Zena v tiesni — 0907 346 374, 0911 346 374 (7:00-19:00).
Rady pre Zeny zaZivajuce nasilie, napriklad ako si poradit v ¢ase domacej izolacie alebo ako si zostavit
plan uteku.

Krizova linka Aliancie Zien Slovenska - 0903 519 550
Poskytuje pomoc obetiam nasilia.

Linka pre Zeny zaZivajuce nasilie v intimnych vztahoch - 0800 212 212.
Volanie je mozné nonstop, linka je bezplatnd, poradenstvo poskytuju vyskolené pracovnicky —
psychologicky.

RodiCovska Linky detskej istoty - 116 111.
Linka pre dospelych volajucich v zaujme dietata, pomaha najst odpovede na Sirokl skalu otazok, ale i
problémov — vychovnych, adaptaénych, vzdelavacich, osobnostnych a vztahovych (v stredu od 13:30
—19:30 hod).

Socialno-pravna poradna Linky detskej istoty - 116 111.
Linka pre dospelych volajtcich v zaujme dietata (Stvrtok a sobotu od 13:30 — 19:30 hod).




