ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou
Co je to ADHD, ako sa prejavuje a aké ma désledky?

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder, v minulosti oznacovany ako LMD — lahka
mozgova dysfunkcia) je klinicky syndrém, ktorého zdkladnymi priznakmi je narusenie
koncentracie a stability pozornosti, hyperaktivita a impulzivita. Désledky ADHD sa
prejavuju v Skolskom i domacom prostredi. K typickym tazkostiam, ktoré sprevadzaju
dieta s ADHD je narusenie Skolského vykonu. Takyto Ziak nedokaze dostato¢ne venovat
pozornost vykladu u¢iva ani doméacej priprave. Casto sa dopusta chyb z nepozornosti,
ktoré zvacsa nie su sposobené tym, Ze by rozumovo nedokazal udivu porozumiet.
Naruenie schopnosti sstredit sa ma negativny dopad na jeho celkovy prospech. Casté
su problémy v spravani a discipline a to ako v skole tak i doma. Dieta nerespektuje
pokyny rodicov a ucitelov, narusa priebeh vyucovacej hodiny rozpravanim alebo
pobehovanim. NedokaZe pokojne sediet na svojom mieste, neustale sa vrti na stolicke
alebo z nej opakovane vstdva a pohybuje sa po triede. Intenzivny motoricky nepokoj sa
prejavuje tiez ¢astymi neucelnymi pohybmi néh a ruak, pohravanim sa s predmetmi, ktoré
nepotrebuje k praci. Afektivna labilita, tazkosti so sebaovladanim a impulzivne reakcie
obvykle vedu k mnoZstvo sporov s autoritami i vrstovnikmi. Dieta ma problémy

v medziludskych vztahoch, moze mat problémy ndjst a udrzat si priatelov. K zakladnym
sprievodnym priznakom ADHD patri nerovnomerny vyvin kognitivnych schopnosti, ¢o
znamena, Zze v danom ¢ase mo6Zu byt u dietata niektoré parcialne intelektové schopnosti
rozvinuté nadpriemerne vzhladom k veku a iné naopak oslabené aZ podpriemerné.

ADHD je syndrém vyznacujuci sa radom symptémov, ktoré mozno rozdelit do 3 oblasti:

1. Oblast zahfhajtica tazkosti s pozornostou/sustredenim:

e Neschopnost sustredit sa po potrebne dlhy ¢as pri Skolskej praci, pri
vypracovavani uloh, pracovnej ¢innosti alebo pri hre.

e \Vyrazné tazkosti s postrehovanim detailov a sustredenim sa na ne, roztrZitost
a nadmerna chybovost v skolskych a pracovnych tlohach a pri volnocasovych
aktivitach zapric¢inena nepozornostou.

e Vyrazné tazkosti s dodrziavanim pokynov.
e Neschopnost plynule dokoncit Skolské Glohy alebo domace prace.

e Vyrazné tazkosti s organizovanim vlastnej ¢innosti, s planovanim prace alebo
hry.



e Odmietanie uloh a Cinnosti, ktoré vyzaduju sustredenie alebo zvysené
mentalne Usilie (pocuvanie rozpravok, pisanie domacich uloh).

e Casté stracanie veci potrebnych pre vypracovdavanie tloh alebo vykonavanie
¢innosti.

e lahka odklonitelnost pozornosti — sustredenie je nadmerne casto rozptylené
pbsobenim vonkajsich vplyvov.

e Dieta ¢asto posobi dojmom akoby nepocuvalo, ¢o sa mu hovori.
o (Casté zabudanie na plnenie rutinnych dennych povinnosti.

e Charakteristicka je rychla a ned6slednd praca na predlozenych zadaniach.
Dieta ma problémy s postrehovanim pokynov, zadani alebo inych podstatnych
informacii.

2. Oblast symptémov hyperaktivity:

e Nadmerny psychomotoricky nepokoj - neschopnost v pokoji sediet na jednom
mieste — neustdle behanie po triede (pocas vyucovacej hodiny) alebo
miestnosti ,neustdle vrtenie sa na stolicke, permanentné neucelné kopanie,
dupanie a kyvanie nohami, opakované hranie sa s predmetmi, ktoré
nepotrebuje k aktualnej praci a ¢innosti, ¢asté vstavanie zo stolicky hupanie sa
na stolicke.

e Rychle zmeny predmetu zaujmu — neustale roztrzité odbiehanie od Cinnosti
k ¢innosti.

e Neustale vyZzadovanie pozornosti — dieta sa nedokaze samostatne venovat
Uloham alebo hre po dobu primeranu vzhladom k veku.

e Nadmernd verbdlna aktivita — neustdle rozpravanie, skadkanie do reci alebo
neprestajné kladenie otazok.

e Dieta ma tazkosti s cakanim — nedokaze pockat, az na neho pride rad a pod.

3. Oblast symptémov impulzivity:

e Neschopnost vypocut si celé znenie otazky alebo zadania — vyhrkavanie
odpovedi pred dokonéenim otazky.

e Casto kladie nepremyslené, impulzivne odpovede.



e Neustale skakanie do reci, prerusovanie ostatnych.
e Tazkosti so sebaovladanim a reguldciou vlastného spravania.

e Neschopnost odloZit uspokojenie svojej potreby, intenzivne doZadovanie sa
jej okamZzitého naplnenia.

e Afektivna instabilita, Casté vyrazné afektivne rozlady, najma vybuchy hnevu a
placu.

e Nepremyslené, impulzivne konanie bez ohfadu na dosledky a pripadné rizika.

e Vyrazné tazkosti s dodrziavanim pokynov, prikazov, skolského poriadku,
neresSpektovanie autorit.

Aké su priciny vzniku a rozvoja ADHD ?

Etiologia ADHD

Rozvoj syndrému ADHD je multifaktoridlne podmieneny. K hlavnym pricinach jeho vzniku
a patogenézy sa radia faktory genetické, neurofyziologické, neurochemické, dietetické,
toxikologické a psychosocidlne. Predpokladd sa teda, Ze ADHD je geneticky podmienené
a suvisi s aktivitou neurotransmiterov (chemickych latok zabezpecujucich prenos
informacii medzi neurénmi). ADHD sa mdzZe rozvinut aj v suvislosti s poskodeniami

a odchylkami v priebehu prenatdlneho vndtromaternicového vyvinu a perinatalneho
obdobia, v désledku otravy olovom a traumatickych poskodeni mozgu, ku ktorym doslo
nasledkom Urazov a poraneni hlavy. Rozvoj priznakov tohto syndromu moze byt
podmieneny tieZz neuromotorickou nezrelostou nervovej sustavy dietata. Vplyv moze
mat aj pritomnost potravinarskych aditiv v strave a rézne psychosocialne Cinitele.

Aky je postup pri zistovani pritomnosti syndromu ADHD u deti?

Diagnostika ADHD v CPPPaP:

Diagnostiku ADHD moZno vykonat len na zaklade odborného lekarskeho,
psychologického a Specidlno-pedagogického vysetrenia. Psychologicka diagnostika
(vykonavana v CPPPaP) obvykle zahtna starostlivé posudenie symptémov poruchy

a udajov zo zdravotnej a Skolskej anamnézy. Psychodiagnostické vySetrenie sa opiera
predovsetkym o pozorovanie, dotazniky a posudzovacie Skaly, objektivne vykonové testy
a neuropsychologické skusky. K stanoveniu diagnostického zaveru su potrebné vysledky
neurologického vysetrenia so zaznamom EEG, pripadne psychiatrického vySetrenia.
Diagnosticky proces uzatvara Specialno-pedagogické vysetrenie, sucastou ktorého po
potvrdeni poruch pozornosti a aktivity moze byt navrh na vzdelavanie Ziaka formou
individualnej integracie.



Aké s moznosti pomoci pre deti s ADHD?

Terapia ADHD:

Po diagnostikovani ADHD dochadza k volbe postupu zameraného na pomoc detom

s tymto syndromom a korekciu tazkosti z neho vyplyvajucich.

K najbeZnejSich metddam patri:

1.

Farmakoterapia — lekar (neuroldg, psychiater) po pohovore s rodicom moze indikovat
medikamentdznu lie¢bu (naj¢astejsie predpisanim psychostimulancii) s cielom
zmiernit prejavy poruchy, ktoré vyplyvaju z neurochemickej nerovnovahy v mozgu.

Psychoterapia — je navrhnuta a vedena psycholégom v CPPPaP alebo klinickym
psycholégom. Zameriava sa korekciu tazkosti v koncentracii a stabilite pozornosti,
zlepSenie pracovnej vydrie a zmiernenie problémov v spravani. VyuZivaju sa
programy a cvi¢enia na koncentrdciu pozornosti a techniky a postupy kognitivne-
behavioralnej terapie, analyzy ABC a rodinnej terapie.

Uprava stravy — véeobecny alebo odborny lekdr méze na zéklade stanovenej diagndzy
ADHD posudit a navrhnut vylucenie urcitych potravin z jedalnicka dietata alebo
pristupit k predpisu vyZivovych doplnkov.

EEG biofeedback — metdda zamerana na zlepSenie autoreguldcie frekvencie
elektrickej aktivity mozgu pomocou biologickej spatnej vazby. Sedenia EEG
biofeedback umoznuju ambulancie klinickych psycholégov.

Metdda INPP — moze byt velmi ndpomocnad v pripade, Ze k najpravdepodobnejsim
pri¢inam vzniku a rozvoja ADHD patri neuromotoricka nezrelost NS dietata.

Oslabenia a poruchy, ktorych symptémy méZu pripominat priznaky syndrému ADHD

a byt s nim zamiefiané:

e Znizena Uroven vSeobecnych rozumovych schopnosti dietata (mentélna
subnorma a mentdlna retardacia) sa v Skolskom prostredi ¢asto prejavuje
narusSenim pozornostného vykonu, ktoré je sprevadzané symptdmami
impulzivity a hyperaktivity.

e Intelektové nadanie dietata — deti s nadpriemernym intelektom mdézu mat
podobné problémy v spravani ako deti s ADHD.

e Porucha opozi¢ného vzdoru — tazkosti v spravani v dosledku tejto poruchy
a odmietanie Cinnosti vyZzadujucich sustredenie pozornosti m6zu svojim
charakterom pripominat klinicky obraz ADHD.



e Iné poruchy — afektivne poruchy (napr. detska depresia), Uzkostné poruchy,
vyvinové poruchy ucéenia, Tourettov syndrom.

Odporuéania rodicom vychovavajucim dieta s ADHD

Syndrém ADHD byva sprevadzany narusenim pozornosti a tazkostami v spravani. Nakolko
nadmerny psychomotoricky nepokoj, neustale pobehovanie, roztrzitost, skakanie do redi,
netrpezlivost, neschopnost plynulo dokoncit zacatu ¢innost, rozptylenost, lahka
odklonitelnost pozornosti, tazkosti s plnenim pokynov a reSpektovanim autorit, impulzivne
reakcie a afektivne vybuchy hnevu alebo placu vyplyvaju z uvedenej poruchy a su désledkom
genetickych faktorov, neurochemickej nerovnovahy alebo neuromotorickej nezrelosti ¢i
inych poskodeni, dieta ich zvacsa nevie ovplyviiovat a regulovat vlastnou vélou. Uvedené
prejavy nedokazZe dostatocne kontrolovat, nedopusta sa ich zdmerne a naschval.
Pochopenie, Ze za tazkosti s pozornostou, hyperaktivitou, impulzivitou a problémy v spravani
dieta s ADHD nemdze by malo byt vo vychovnom pristupe kitic¢ovym.

Trpezlivy, pokojny a podporujiici pristup

Trpezlivost je jednou z najddlezitejsich vlastnosti, ktorou sa musi vyzbrojit rodic dietata

s ADHD. Casto je potrebné viacnasobné opakovanie pokynov a poskytovanie opakovanych
usmerneni. DoleZité je zachovanie pokoja pri pripadnych silnych afektivnych rozladoch
dietata.

Stabilny reZzim dna

Pre dieta s ADHD je nevyhnutné zavedenie stabilného denného reZimu. Stanovenie ¢asovych
intervalov uréenych na domacu pripravu, pomoc v domacnosti, spdnok a volnocasové
aktivity je pre dieta prinosné po viacerych strankach. Umoznuje lahsiu orientaciu, pocit
istoty, stability a bezpecia, ddva mozZnost k jednoduchsej organizacii ¢innosti a k predvidaniu
udalosti. Na dodrziavani ¢asu uréeného pre vykonavanie jednotlivych ¢innosti (napr.
zasadnutie k u¢ebniciam, uloZenie sa k spanku) treba striktne trvat a neumoznit dietatu
vyjednavat o jeho posuvani. Vhodné je dietatu zhotovit rozvrh dna, ktory bude mat po ruke.

Systematickd domdca priprava na vyuéovanie zohladriujtca taZzkosti s pozornostou,

impulzivitou a hyperaktivitou

K domacej priprave je nevyhnutné pristupovat kazdy den v rovnakom case. Vzhladom

k individualnemu cirkadidannemu rytmu dietata je idealne volit ¢as bud od 15,00 do 17,00
hod alebo od 17,00 do 19,00 hod. Dieta musi mat pre ucenie vyhradené vhodné tiché

a dobre osvetlené miesto. Tesne predtym, ako nastane ¢as na domacu pripravu, je potrebné
zamedzit pristup ku vsetkym predmetom, ktoré by ho mohli rozptylovat (PC, tablet, iné
knihy, hracky) a na stole ponechat len pomdcky, ktoré aktualne potrebuje. Vzhladom

k tazkostiam s pozornostou je nevyhnutné poskytovat dietatu pravidelné prestavky a to
idedlne po kazdych 10- 15tich mindtach (u deti v starSom skolskom veku po kazdych 20-tich



min) prace na skolskych Ulohach. Prestavka by mala trvat 4-5 min, nie dlhSie, aby sa
predchadzalo problémom s ndvratom k ¢innosti. Mala by byt spojena s fyzickym pohybom
alebo mensim obcerstvenim. Po kazdej hodine venovanej skolskému ucivu, mozno zaviest
10-15 min pauzu. Vhodny je dohlad rodi¢a pocas domdcej pripravy, jeho asistencia, vedenie
a podpora. Aby sme predisli podrazdeniu dietata, snazime sa predchadzat chybam pri pisani
domacich uloh (napr. skor nez zacne pisat priklad, opytame sa ho, aki matematicku operaciu
treba pouzit na vyrieSenie danej slovnej tlohy alebo skor ako zacne pisat slovo, opytame sa
ho, ¢i sa v iom pise makké alebo tvrdé i/y a preco a pod).

Nadviazanie oéného kontaktu pri kazdom vyslovovani pokynov a poZiadaviek

Rodi¢ by sa mal snaZit o nadviazanie o¢ného kontaktu s dietatom vzdy, ked chce, aby splnilo
nejaky pokyn. Pokial sa na neho dieta prave nepozera, jeho pozornost treba ziskat
pristipenim k nemu a letmym dotykom. UpIne nevhodnym je vydavanie pokynov

a poziadaviek neprerusujuc svoju ¢innost z inej miestnosti bez nadviazaného o¢ného
kontaktu.

Zavedenie jasnych pravidiel a rutiny

Akékolvek pravidla, ktoré v domacnosti zavadzate, musia byt pomenované jednoducho

a konkrétne. Potrebné je, aby ich formulacia bola pozitivna, CiZe viedla dieta k vykondvaniu
pozitivnej ¢innosti, na ktort sa moze zamerat (namiesto ,,nebehat po chodbe a kuchyni“ je
vhodné povedat ,,po chodbe a kuchyni chodime pomaly“). Pravidla, ktoré stanovujete by
mali odrazat poZiadavky a spravanie, ktoré chcete rozvijat v rdmci svojej rodiny.

Dieta trpezlivo a postupne uéime jeho povinnostiam

Pokial chceme, aby sa dieta naucilo napr. poskladat si bielizer, pomdZeme mu s osvojenim si
tohto Ukonu v niekolkych krokoch. Prvym krokom by mala byt ukazovanie. Rodi¢ necha
dieta, aby ho niekolko dni zamerne pozorovalo pri skladani bielizne, pricom mu postup
komentuje slovami a vyzyva ho k napodobriovaniu. V dalSom kroku by malo dieta pomahat
rodicovi, pricom rodi¢ aktivne opravuje jeho chyby a vyjadruje sa k nim. Neskor rodi¢ na
skladanie bielizne len dohliada a vedie ho len slovne. V zavere sa dieta ¢innosti venuje
samostatne, bez dohladu rodi¢a s tym, Ze ¢innost sa ocitne na zozname jeho povinnosti a za
jej vykonanie je chvalené. Uvedeny postup je vhodné vyuZivat i pri osvojovani si ostatnych
povinnosti a zru¢nosti.

Zameranie sa na pozitivne viastnosti dietata a pozitivne posilfiovanie Ziaducich prejavov
sprdvania

Délezité je véimat si pozitivne prejavy spravania a odmeriovat ich. Neskiznut

k automatickému prijimaniu splnenia povinnosti bez odmeny a zaroven k trestaniu jej
nesplnenia. Pokial chceme u dietata vypestovat nejaku formu Ziaduceho spravania, je
potrebné toto spravanie (napr. kazdodenné upratanie si izby) kratkodobo posilfiovat



pochvalami a odmenami, ¢im zabezpecujeme, aby sa z neho stal pravidelny zvyk. Po pevnom
ukotveni zvyku v rezime dria, méZeme postupne prestat poskytovat zari odmeny a zacat
odmeriovat inu ¢innost, ktoru potrebujeme upevnit. DoleZité je prejavovat dietatu uznanie

a ocenenie i za vyvinutul snahu a Usilie, nielen za dosiahnutie vynikajucich vysledkov.

Zaddvanie ¢asovo nendrocnych uloh a casté striedanie druhov ¢innosti

V ramci domdcej pripravy na vyucovanie i pomoci v domdacnosti sa snazime predkladat
dietatu ulohy, ktoré su ¢o najmenej naro¢né z hladiska ¢asu a pri ktorych je vyssia Sanca, Ze
ich dokonéi plynule. Casté striedanie rozli¢nych typov ¢asovo kratkych zadani vyZadujucich
vyuZitie roznych zru¢nosti pomaha k udrzaniu pozornosti. Striedame kratke Useky
vykonavania réznej Cinnosti — pisanie s Citanim, kreslenim, memorovanim alebo upratovanie
hragiek s umyvanim a zametanim.

Podnecovat zvedavost a zdujem

Dieta bude venovat ¢innosti vacsiu pozornost, ak tato ¢innost bude pren zaujimava

a atraktivna. Pokuste sa ozivit napr. ucenie sa prirodopisu farebnymi obrazkami zvierat

a rastlin. Snazte sa v dietati podnecovat radost z nadobudania novych poznatkov a zruénosti,
pomozte mu pri ich osvojovani a teste sa z toho, ukazte mu, aké moznosti sa mu moézu
otvorit, ked' sa naudi to, ¢i ono .

Poskytovanie velkého priestoru k pohybovym aktivitam

Podporovat dieta v pohybe. Dopriat mu Gcast na Sportovych krizkoch alebo len kazdodenné
volné neorganizované vykondvanie pohybovej ¢innosti, ¢o najviac prispésobenej jeho
potrebam — Sportové hry s kamaratmi, ¢asté prechadzky, pobyt vonku.

Kldst poZiadavky primerané schopnostiam a zruénostiam dietata, mat realistické

ocakdvania

Atmosféra lasky, bezpecia a prijatia

Bud'te dosledni v trvani na dodrziavani pravidiel alebo rutinného rezimu. Dieta ¢asto chvalte
za veci, ktoré splnilo a ktoré sa mu podarili. Orientujte sa viac na pochvalu ako na kritiku.
Jasne a zrozumitelne nastavte hranice a neumoznite dietatu ,aby vami manipulovalo alebo

s vami vyjedndvalo o posuvani vami uréenych hranic . Davajte najavo lasku, prijatie, radost

a porozumenie. Travte s dietatom spolocny ¢as pri ¢innosti, ktord je obojstranne zaujimava
a prijemna. Motivujte dieta k dialégu o jeho emdciach a potrebach a zdielajte s nim tie svoje
sposobom, ktory bude pre neho prijatelny a pochopitelny vzhladom k veku. V kontakte

s dietatom budte vnimavy, pri poc¢uvani aktivni.

Potrebné je zabezpecenie uzkej spoluprdce odbornikov (lekdr, psycholdg, specidlny
pedagdg), ucitelov a rodicov.

Spracovala: Mgr.Lenka MatiasSova - psycholég CPPPaP



Pouzita literatura:
Carter, R. CH.: Dité s ADHD a ADD doma i ve Skole, Portal 2014
Munden, A. - Arcelus, J.: Poruchy pozornosti a hyperaktivita, Portal 2008

Taylor, F. J.: Jak prezit s hyperaktivitou a poruchami pozornosti - Radce pro déti s ADHD a ADD,
Portal 2012

Train, A.: Specifické poruchy chovani a pozornosti, Portal 1997
ADHD - porucha pozornosti sprevadzana hyperaktivitou - www.avare.sk

Interné zdroje CPPPaP


http://www.avare.sk/

