Specifické poruchy ucenia

Pojem Specifické poruchy ucenia (dalej ako ,SPU“) zahffia v sebe poruchy, ktoré su charakterizované

neschopnostou integrovat viac mentalnych funkcii do jedného uéebného ciela. Specifické poruchy
ucenia predstavuju nazov pre skupinu réznorodych poruch, ktoré maji spoloéné to, ze sa im pripisuju
dysfunkcie centralneho nervového systému.

K Specifickym vyvinovym dysfunkciam patri cely rad poruch, ale medzi zakladné poruchy ucenia mézeme
zaradit:

e Dyslexia — porucha osvojovania citacich schopnosti. Je najzndmejSim pojmom z celej skupiny poruch
uéenia, pretoze najnapadnejsie ovplyviiuje skolskd Uspesnost Ziaka. Pri tejto poruche je Uroven Eitania
na vyrazne nizsej Urovni, ako by sme ocakdvali vzhfadom na iné schopnosti a vykony Ziaka.

e Dysgrafia — porucha osvojovania pisania. Postihuje graficki stranku pisomného prejavu, jeho
Citatelnost, Upravu, Ziak si tazko zapamatd pismena a taktiez ich s tazkostami pise. S dysgrafiou sa
niekedy spdja aj dyspinxia — porucha kresliaceho aktu, ktora sa samostatne vyskytuje vzdcne.

e Dysortografia — porucha osvojovania pravopisu. Mdlokedy sa vyskytuje samostatne - ¢asto byva
diagnostikovana spolu s dyslexiou alebo s dysgrafiou. Porucha nepostihuje celt oblast gramatiky. Ziaci s
touto poruchou si najcastejsie zamienaju kratke a dlhé samohlasky, nerozlisuja slabiky dy/di, ty/ti, ny/ni,
ly/li, vynechavaju, pridavaju, zamienaju si pismena alebo celé slabiky atd. Vznika vac¢sinou na podklade
poruchy sluchovej percepcie (najma sluchovej diferenciacie — rozliSovanie zvukov, ténov, hlasok, slabik
slov, sluchovej analyzy a syntézy a sluchovej pamiti. Ziak s touto poruchou gramatické pravidla ovlada,
ustne ich dokazZe vysvetlit a odovodnit, ale nedokaze ich aplikovat, a tak v pisomnom prejave robi chyby.
e Dyskalkulia — porucha osvojovania matematickych schopnosti. Prejavuje sa problémami v orientdcii na
Ciselnej osi, zdmenami Cislic (6-9), zdmenami Cisel (208-280), neschopnostou v porozumeni a
prevadzani matematickych operacii (sCitavanie, odcitavanie, ndasobenie, delenie), poruchami
priestorovej a pravo-lavej orientdcie.

e Dyspraxia — porucha, ktora postihuje osvojovanie, planovanie a prevadzanie ucelovych pohybov. V
literature sa uvadza aj oznacenie vyvojova porucha koordinacie, senzomotoricka dysfunkcia a pod.

e Dysmduzia —narusenie hudobnych schopnosti, pri ktorej dieta nedokaze hudbu vnimat, produkovat a
naucit sa spievat.

Pre vSetky uvedené poruchy plati, Ze sa objavuju od raného stddia osvojovania si danej zru¢nosti, nie su
len dosledkom nedostatoénej prileZitosti ucit sa, nevyplyvaji z mentalnej retardacie alebo senzorického
deficitu (poruchy zraku) a ich pric¢inou nie je ziskané poskodenie mozgu alebo ochorenie. Oslabenie sa
tyka niektorych funkcii kognitivnych, motorickych, pamatovych, recovych, intermodality a seriality.
Ide o heterogénnu skupinu problémov, ktoré sa prejavuju najma pri osvojovani a pouZivani pisanej
formy redi - &itania, pisania, v matematike av inych $kolskych zruénostiach. SPU maju individudlny

charakter, to znamena, Ze sa neprejavuju rovnako u kazdého dietata, aj ked" maju spolo¢né znaky.



Prejavy vyvinovych portch ucenia

Pre deti s vyvinovymi poruchami u¢enia byvaju ¢asté tazkosti vo vykonavani tloh a réznych aktivit:

e vymenovanie dni v tyZzdni, mesiacov v roku, abecedy...

e urcovanie presného ¢asu podla hodin

e postup jednotlivych ¢innosti, na seba nadvazujuce kroky

e problémy s pravo-lavou orientdciou

e neplynulé /chybné/ o¢né pohyby, uzsie zorné pole

e oneskorenie vyvinu reci, tazkd a namahava artikulacia, problémy v obratnosti mikromotoriky
hovoridiel

e nemotornost, tazkosti s rytmom pri tanci, hre na hudobny néstroj, loptovych hrach, ¢astejsie
nahodné urazy

e nevyspelost sluchového vnimania — rozliSovanie, analyza, syntéza

e nepresnost zrakového vnimania, nespolahliva a slaba zrakova pamat

e tazkosti s koncentraciou pozornosti, lahka rozptylitelnost

e hyperaktivita /nadmerne aktivne/, pripadne hypoaktivita /nadmerne pasivne/

e tazkosti pri spajani pismen do slabiky, slova, zamienanie pismen

e neuhladny zépis, tazkosti s dodrzanim tvaru pismena

e vela chyb v zépise — chybajlce pismena, zameny pismen, nepise di?ne, mikéene

e neporozumie slovnu ulohu v matematike

e nevie spravne zapisat Cisla, dlho potrebuje pomoc prstov pri operaciach

e tazkosti s osvojovanim si a pouzivanim nasobilky

e nevie sa naucit nasobilku, dlho mu trva, kym vypocita a ¢asto sa myli

e tazkosti s geometriou, orientaciou na mape, v cestovnom poriadku, v priestore — , strati sa“

Prejavy dyslexie:

e pomalé a tazkopadne Citanie

e chybné Citanie slabik a slov

e vynechavanie, priddvanie pismen, jedného, viacerych

e hddanie a domyslanie slov podla pociatocnych pismen, slabiky

e chybné opravovanie precitaného

e nedodrZiavanie interpunkénych znamienok /diZne, makéene, bodky/

e rychle citanie, bez porozumenia ¢itaného textu, dieta nedokaze povedat o ¢om ¢ital /pocuval
¢itané/, nepostrehne suvislosti, vztahy

e zameny pismen, ktoré su tvarovo podobné b/d, p/q, k/h, t/j, m/n,...

e zameny pismen zvukovo podobnych t/d, s/z/c, h/ch..

e zdmeny samohldsok

e zameny zrkadlovo symetrickych pismen a/e, b/d, t/j,z/s

e zdmeny poradia pismen, aj celych slabik v slove Sip-pis, tasky-Satky

e zameny inych pismen n/p, r/v..



Prejavy dysgrafie a dysortografie

neuhladny zdpis pismen, pri prepisovani slova este horsi zapis

pomalé tempo pisania

nerovnako velké pismena, rozny sklon pismen, nepiSe na riadok

zameny pismen, podobne ako v prejavoch dyslexie

zo slov vypaddvaju pismena pri pisani

nedokaze rozpoznat hranice slov, piSe slova spolu, alebo ich nelogicky rozdeluje

kréovité drzanie pera, maly rozsah pohybu zdpastia, nespravne drzanie pera, silny tlak pisacej
potreby

nezapise spravne bodky, dizne, makéene...

vie pravidla pravopisu, ale pri pisani ich nedokazZe pouzivat

vyraznejsi rozdiel v kvalite pisania ak ma obmedzeny ¢as na zapis, menej chyb, ak pracuje
v pohode, bez ¢asového limitu

Prejavy dyskalkulie

nevie spravne zapisat Cisla, zamiena si tvarovo podobné ¢isla, nechape rad ¢isel /vzostupny aj
zostupny/, nespravne Cita aj zapisuje viacciferné ¢isla

nechape pojem Cislo, nevie slovne vyjadrit pocet ukazovanych predmetov, spravne porovnat
skupiny predmetov

zameny matematickych operdcii, nechdpe matematické symboly

tazko sa orientuje v prechodoch cez desiatku, stovku,... nedokaze urobit rozklad ¢isel, a opacne
nedokaze doplnit postupnosti, matematickych radoch - najst vzajomné vztahy medzi ¢islami
nevie sa zorientovat v Cislach, v ktorych na niektorych pozi¢nych hodnotach s nuly

dlho potrebuje pomoc prstov, nazoru pri operacidch

tazko sa uci od¢itanie s prechodom cez desiatku

tazkosti s osvojovanim si a pouZivanim nasobilky

nevie sa naucit nasobilku, dlho mu trva, kym vypocita a ¢asto sa myli

nechdpe operaciu delenia, vysoka chybovost /zvlddnutd nasobilka/

nedokaze pocitat spaméti

problematicky zapis ¢isel pod seba /do stipcov/ a operacie s nimi

nedokaze riesit zloZzené ulohy /potreba udrzat v pamiti ¢iastkové vysledky/

nedokaze si slovné zadanie preditat, porozumiet, previest Glohu do systému Cisel

pomald automatizdcia Ciastkovych krokov

tazkosti s geometriou

problémy s orientdciou na mape, v cestovnom poriadku, encyklopédii a pod.
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