Fonematické uvedomovanie podla D.B.Elkonina.

Sucasné vyskumy citania poukazuju na klfucové postavenie jazykovych schopnosti v Citani. Dobrych
Citatelov charakterizuje dobry jazykovy cit, dobré porozumenie reci afonematické schopnosti.
Osobitnd udloha sa pripisuje fonematickému uvedomovaniu - chdpaniu, Ze slova okrem vyznamu maju
zvukovl formu atd tvoria retazce plynulo wvyslovenych hlasok. Uvedomovanie si hlaskovej
(fonémovej) Struktura slova, identifikovanie hlasok v slovach v spravnom poradi, hlaskova analyza
a syntéza, aj schopnost manipulovat s hlaskami (pridat, odobrat, spocitat, zmenit poradie a pod.).

Ako potvrdzuju vyskumy - nedostatoéne rozvinuté fonologické schopnosti st jednou z hlavnych pricin
vyvinovych poruch ucenia (Zubdkova, Mikulajovd,2013, Franke, Mikulajova 2012). Preto sa rozvijanie
fonematického uvedomovania u predskoldkov a rizikovych skupin povazuje za jednu z najucinnejsich
prevencii pred dyslexiou.

Najnovsia prepracovand metodika programu Tréning fonematického uvedomovania podla
D.B.Elkonina — predgrafémovd a grafémovd etapa od kol. autoriek (M.Mikulajova, O.Tokarova,
Z.Sumegiova, 2014) sa opiera o tzv. jednoduchy model ¢itania autorov Gougha a Tunmera azich
predpokladu, Ze k Citaniu su potrebné dve zakladné spoOsobilosti — fonematické uvedomovanie (t.].
pochopenie hlaskovej Struktiry slov a schopnost vedome manipulovat s touto struktirou) a poznanie
pismen.

Na rozdiel od tradi¢nych pristupov k osvojovaniu si ¢itania analyticko- syntetickou alebo globalnou
metddou — tento spdsob udi deti chapat podstatu Citania slov na zaklade spoznavania ich hlaskovej
Struktury v hovorenej reé¢i a nasledne, ked dieta v mysli ,pocuje” hlasky v slove, sa zoznamuje aj
s pismenami. Pismend sa priraduju k jednotlivym hlaskam (fonémam) — pismena teda reprezentuju
fonémy. Modelovanie hlaskovej Struktury sa robi pomocou Zeténov a grafickych schém, aby bol pre
deti nazorny a lahsie pochopitelny a , uchopitelny”. Tdto metodika je spracovand formou hry, ktorej
obsahom je ucenie o jazyku. V metodike (Krajine slov) vystupuju postavy, zhmotnujice klucové
pojmy a vlastnosti jazykového materidlu — Majster Slabika, Majster DiZeri, Hlasulienky, kamardti
Dano a Duro atd.

Zakladatel tejto metodiky je prof.D.B. Elkonin, ktory sa zac¢al venovat problematike ¢itania v 50-tych
rokoch 20. storocia. Na svojom Slabikari experimentalne pracoval vela rokov. Po jeho smrti vysSlo v
Moskve vydanie $labikara a prirucky pre ucitelov "Citanie a pisanie podla systému D.B.Elkonina",
ktoré spracovali jeho nasledovnicky. V sucasnosti je to metdda vyucby Citania a pisania na ruskych
Skolach - povodny Elkoninov Slabikar bol vytvoreny ako ucebnica pre prvy ro¢nik zakladnej Skoly. V
jeho pristupe su dolezité dve teoretické vychodiska - psycholingvistické zakotvenie metodiky a
metdda ucenia, ktord sa tu uplatfiuje. Fonematické schopnosti sa vyznamne podielaju na kvalite
Citania, ich systematickym tréningom v predskolskom veku sa stimuluji u dietata tzv. predditatelské
sposobilosti, preventivhe pdsobi proti moznému zlyhaniu dietata v skole. Fonémy si dieta osvojuje
skor ako grafémy. Jedine plna orientacia v zvukovej Strukture slov umozni dietatu ich spravnu a lahku
grafémovu reprezentaciu. Deti sa ucia riesit jazykové ulohy, hraju jazykové hry a hlavolamy.
Psycholingvisticky pristup spociva v tom, Ze deti sa neudia identifikovat hlasky na zaklade ich
frekvencie v jazyku, teda nie v urcitom poradi. Rozlisuju kratke a dlhé samohlasky, tvrdé a makké
spoluhlasky. Ucia sa chapat, ze fonéma ma rozliSovaciu schopnost (napr. byt-byt). Zdmena jednej
fonémy v slove za ind, meni aj vyznam slova (napr. mak-rak). Takto deti ziskavaju vhlad do Struktary
jazyka. Modelovanie mentalnej ¢innosti je zakladny prostriedok uéenia. Model je pre dieta nastrojom
myslenia. Napr. retazec hlasok v slove sa da len tazko zachytit z pocutia. Modelovanie hlaskovej
analyzy slov sa preto robi pomocou Zetdnov, grafickych schém. Sluzia na fixaciu kazdej fonémy a



sUcasne na kontrolu spravnosti dosiahnutého vysledku. Ak dieta nezaplni vsetky okienka schémy,
nevyclenilo vsetky fonémy. Postupne si dieta jednotlivé dkony automatizuje, zvnutorfiuje, materidlne
pomdcky uz nepotrebuje a to, ¢o predtym prebiehalo materidlne, prebieha uz len v mysli dietata. Pre
predskolsky vek je typicky prechod od hry k uéeniu. Preto je celd metodika vytvorena formou hry,
ktorej obsahom je ucenie o jazyku. Ciefom hry je, aby dieta ziskalo novt predstavu o slove. Dalou
osobitostou ucenia podla Elkonina je rozvijanie osobnosti dietata, jeho pozornosti, sebakontroly a
samostatného myslenia. Metodika rozvija aj kooperativnost - deti pracuju vo dvoijiciach, skupinkach,
hladaju spolo¢né riesenia, sutazia, vzajomne si pomahaju. Z predskolakov sa stavaju mali zZiaci, ktori
spoznavaju pravidla komunikacie v triede pocas ucenia. Naucia sa spolupracovat v skupinke, aj vo
dvojiciach, su vedené k tvorivému, samostatnému mysleniu. Takyto tréning jazykovych schopnosti
okrem rozvijania schopnosti fonematického uvedomovania vyrazne rozvija aj osobnost, jazykovy
potencial deti a tak je vybornou pripravou na Skolu.

Metodika je prispOdsobenad slovenskému modelu ucenia a reSpektuje vyvin fonematického

uvedomovania u slovenskych deti. Je Strukturovand do dvoch etap:

1. Predgrafémova etapa — oboznamuje sa so slabikovou a neskor s hldskovou strukturou slova, so
samohlaskami, spoluhlaskami, dvojhlaskami, rozliSuje tvrdé a makké spoluhlasky. Jej cielom je naucit
deti orientovat sa v sluchovej a hlaskovej $trukture slov.

2.Grafémova etapa — dieta sa nauci velké tlacené tvary pismen slovenskej abecedy, pochopi ako sa
z pismen tvoria slova a pochopi princip ¢itania jednoduchych kratkych slov

Metodika nacviku fonematického uvedomovania je jedine¢nou didaktickou pomockou.
Sprostredkiva pristup k nacviku fonematického uvedomovania ako rozhodujuceho predpokladu
osvojenia si pisanej reci dietatom. Tento prepracovany program a hravy pristup umoziuje dietatu
zvladnut pomerne naro¢nu fonematickd analyzu slov, bez ktorej sa v pociato¢nom Stadiu Citania
nezaobide, predtym ako sa prikroc¢i k samotnému citaniu. Oddelenie fonematickej (sluchovej) analyzy
od narocnej zrakovej diskriminacie (grafickej) je rieSenim, ktoré tuto situdciu zjednodusuje a
ulahcuje, pricom zjavne zefektiviiuje aj cely proces ucenia. Metodika ma Siroké moznosti uplatnenia v
oblasti elementarneho vzdeldvania v Specidlnopedagogickej a logopedickej praxi, ako stimuldcia v
rozvoji gramotnosti deti predskolského veku.

Metodika je uréend najma pre beZnl populéciu deti v predskolskom veku v MS, vhodny je aj u deti
s odkladom skolskej dochadzky, u deti zo socidlne znevyhodneného prostredia a v nultych roc¢nikoch
ZS, u deti s dyslaliou, s oneskorenym alebo narusenym vyvinom re¢i. Odporuca sa absolvovat tento
program rodicom predskolakov, ktori chci pomoct svojmu dietatu k dobrému Startu do skoly.
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