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Milé kolegyne a kolegovia,

prihovarame sa vam v Case, ked mnohi z vas pracuju v zmenenom rezime i uz z domu,

alebo v obmedzenom rezime v praci.

Co je ale pre vsetkych nas spolocné, nemame moznost priameho osobného kontaktu

(tvarou v tvar) s klientami, ¢i uz rodi¢mi alebo detmi.

PrinaSame niekolko moznych navodov, ako postupovat v tomto obdobi:

V prvom rade je dolezité riadit sa aktualnymi informaciami o stave Ssirenia
koronavirusu a prisposobovat’ rezim fungovania aj pocas pracovnych cinnosti (Ci
uz doma, alebo v praci), dodrziavanie hlavne hygienickych odporidcani
a obmedzenia socialnych kontaktov.

Pre Skolske zariadenia platia usmernenia Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu a nasledne vasho zriadovatela.

Konkrétne fungovanie vasho zariadenia, obsah pracu z domu a pod. je v rukach
riaditela zariadenia, aktivnym pristupom mozete tvorivo prispievat k novo
vynarajucim sa situaciam (napr. poskytovanie krizovej intervencie cez chat,
telefon, tvorba materialov a pomdcok pre deti, rodicov).

Je uzitocné zverejnit' na stranke vasho zariadenia v akom zmenenom rezime
funguje, resp. nefunguje, telefonické kontakty pre rodicov, klientov. Ak nefunguje
priame spojenie s Vasim zariadenim, uverejnite odkaz napriklad na bezplatné
linky (napr. Nezabudka 0800 800 566 a pod.), alebo iné zariadenie (po dohode
s nim).

Pre vasich klientov je délezité, aby mali moznost' s vami komunikovat, aj ked’ len
prostrednictvom telefénu, chatu, skypu alebo inych médii. Informacie na vasich
weboch by mali byt Ustretove (nie: ,V sicasnom obdobi neposkytujeme
sluzby...” ale: ,Sme tu pre vas v zmenenom rezime...").

Informacie pre deti arodicov ,Ako hovorit" s detmi o koronaviruse” modzete
Cerpat aj zpodcastu VUDPaP, ktory pripravila PhDr. A. Kopanyiova, PhD.

https://vudpap.sk/podcast-ako-hovorit-s-detmi-o-koronaviruse/. Sledujte nasu
webstranku, pripravujeme dalSie podcasty k tejto téme.

Krizova intervencia je Specifickou oblastou poskytovania odbornych sluzieb, je
potrebny tréning a supervizia, zvazujte vsak jej profesionalne vyuzitie v tomto
obdobi, niektoré principy a navody najdete ajv prirucke: Zlevska a kol.: Prirucka
distancného  poradenstva so  zameranim na  poskytovanie  sluzieb
prostrednictvom chatu. OZ Institut Prijatia, Bratislava, 2015. Dostupné TU.


https://vudpap.sk/podcast-ako-hovorit-s-detmi-o-koronaviruse/
https://www.iuventa.sk/files/documents/10_programy%20pre%20mladez/kvalita%20prace%20s%20mladezou/publik%C3%A1cia%20ip%C4%8Dko%20-%20pr%C3%ADru%C4%8Dka.pdf

Pre vas, odbornych zamestnancov, pripravujeme spristupnovanie online
odbornych materialov, ktorych stidiom mozete vyuzit Cas v pripade prace doma
alebo zmeneného rezimu prace vo vasom zariadeni.

V tomto Case je urcite priestor aj na vas odborny rast a napr. publikacnu cinnost,
Casopisy Psycholégia a patopsychologia a Dieta v centre pozornosti su vam
k dispozicii na publikovanie odbornych alebo aj vedeckych clankov. Budeme radi,
ak budete ich aktivnymi prispievatelmi a motivaciou pre vas u moze byt aj vizia
vyuzit' publikacnd cinnost ako doklad pri tvorbe odborného portfolia ako
dokladu pri atestacnom konani. Pre konkrétne informacie je vam k dispozicii
Mgr. Beata Sedlackova (kniznica@vudpap.sk).

Inspiracie na pisanie kazuistik, ktoré ste mnohi z vas poskytli kolegom najdete
v prirucke Kazuistiky z praxe Specialnych pedagdgov, psychologov a terapeutov,
RAABE, 2014, ISBN: 978-80-8140-095-7. Online pre uzivatelov Komposytu TU.
Vyuzite ¢as na spracovanie odbornych informacii pre klientov, rodicov na vas
web (najcastejsie problémy, diagndzy, prevencia, navody na pracu rodicov
s detmi a pod.), inSpiracie na viaceré témy najdete TU.

Ak mate odborné otézky tykajuce sa metodického usmernovania odbornej
cinnosti kontaktujte nas ako bezne: na vudpap@vudpap.sk, tak aj v suvislosti

s vynimocnou situaciou spésobenou koronavirusom.
V neposlednom rade vyuzite svoje odborné skisenosti a vedomosti ako podporu
svojim najblizSim v rodine a okoli.
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