Preco deti neposluchaju

/ ciele nevhodného spravania

Deti vedia potesit, ale aj potrapit. Kazdy z nds uz asi zazil situdciu, ked' sa citil
vyCerpany, zufaly, roz¢uleny, smutny a moZno aj sklamany zo sprdvania svojho dietata
alebo Ziaka. Spolu s tymito pocitmi sa vynorila aj otdzka: ,Preco to robi? A o mdm

robit? Ako mam sprdvne reagovat? Ni¢ nepomdha...”

Navodom v tejto situdcii moze byt pre nas tedria cielov nevhodného spravania, ktoré opisal
Rudolf Dreikurs. Ta hovori o tom, Ze kazdé spravanie ma svoje dévody, svoje ciele. Ak ich

rozpozname, mame klG¢ rieseniu. UzZ len ho spravne pouzit. ©

~Neposlusné diefa je dietfa, ktorému chyba povzbudenie*

(Walton, Powers 2002)

V tomto texte sa pokusime predstavit vam Styri ciele nevhodného spravania deti, ako aj

nacrtnut ako spravne reagovat, ¢i uz doma alebo v skole.

»Za kazdym zlym sprdvanim alebo nedostatkom mdZzeme ndjst bezprostredny ciel: chybné
spravanie je vysledkom chybného detského predpokladu o spésobe, akym si mdéZe ndjst
miesto a ziskat postavenie. Aby mohol rodi¢ ucinne korigovat chybné sprdvanie sa dietata,
musi si byt vedomy toho, ¢o nim dieta sleduje a ako ho vyuZiva vo svoj prospech.” (Dreikurs,

Grey 1997).

Styri vieobecné ciele nevhodného spravania opisané Rudolfom Dreikursom:

e ziskavanie pozornosti
e bojomoc
e pomsta (odplata)

e neschopnost ako vyhovorka (vyhybanie sa zlyhaniu)



Ciele nevhodného spravania dietafa a klG¢ée k ich rozpoznaniu

Neschopnost -
Cle! . Pozornost Moc Pomsta / vyI]ovotka,
spravania odplata vyhybanie sa
zlyhaniu
Dieta je hlu¢né, Dieta je agresivne, Dieta je nasilné, Dieta je pasivne
nepokojné, odmieta autoritu, je | brutdlne, chmirne, | a nesnaZzi sa. Ak sa
vykrikuje, predvadza | drzé, klame, je verbalne a/alebo o nieco pokusi, rychlo
sa, snazi sa potesit vzdorovité, fyzicky zrafuje sa vzdava. lzoluje sa
Prejavy v niekoho nevhodnym | panovacné, nechce | rovesnikov alebo od ostatnych.
spravani sposobom, Saskuje, pracovat, ma dospelych. (Zvycajne ho
je hyperaktivne. vybuchy hnevu, nepovazujeme za
potrebuje dieta s vychovnymi
publikum. problémami - hrozi,
Ze ho prehliadneme.
,Nie som vynimocny, ,Nemusim byt ,Ludom na mne ,Nemébzem sa nikomu
ale ak dokdZem ziskat vitazom, ale aspori nezdleZi, ale aspon vyrovnat, ale ked’
osobitnu pozornost, mdZem ludom méZem robit veci, aby | nebudem robit nic,
spésobim rozruch, ukdzat, Ze ma som sa im odplatil, aspon ma ludia nechaju
alebo ked ostatnych nemdéZu porazit alebo | ked'sa citim zraneny.” | na pokoji.”
prinutim, aby mi mi zabranit robit, ¢o ,Nikto ma neméze ,Neviem robit ni¢
. . . poskytovali servis, chcem, alebo ma mat rad, nemdm silu, spravne, tak nebudem
Diefa si . . s . g A .
hovort aspon ma nebudu dondutit, aby som robil | ale budu so mnou robit vébec nic¢, nie som

prehliadat. Pocitaju so
mnou iba vtedy ked'
pre mria nieco robia.”
Takéto dieta hlada
dokaz o tom, Ze ho
uzndvaju, prijimaju,
schvaluju.

to, ¢o chcu oni.”

Ak ma nenechds
robit to, ¢o ja chcem,
nemds ma rad!”

pocitat len vtedy, ak
ich budem zrariovat
tak, ako sa ja citim
zraniovany Zivotom.
Moja jedind nddej je
odplata. Zranim ta
tak, ako ty mria.”

dobry. Nechcem nikoho,
aby nik nevedel, aky
som hlupy

a neschopny.”

Co citi rodi¢

Citi sa podrazdeny

a vyCerpany. M3
tendenciu povazovat
dieta za otravné,

Citi sa porazeny,
frustrovany,
nehnevany,
dokonca mébze

Citi sa zraneny,
dieta moze
povazovat az za zIé,
zakerné alebo

Citi sa bezmocny, chce
to vzdat. Casto si ddva
otazku, ¢o eSte moze
s dietatom urobit,

/ ucéitel neprijemné a hneva pocitit ohrozenie protivné. dokonca sa pristihne
ho aj to, Ze mu musi | svojej pozicie. pritom, Ze dieta
venovat privela ¢asu. povazuje za hlupaka.

Reakcia Dieta prestdva robit | Nevhodné Dieta poutzije este Dieta neprejavuje
nevhodnu ¢innost, spravanie nasilnejsie utoky, Ziadnu reakciu.

dietfata na
ndpravu zo
strany

dospelého

ale len na kratky cas.

pokracuje, ba
dokonca sa moze
zhorsovat.

chce sa odplatit.




Vhodné intervencie pri jednotlivych cieloch

Pozornost

Musime zmenit nase reakcie. Ak sa da, nevenovat mu pozornost, ignorovat nevhodné
spravanie a presvedcit dieta, Zze mbze byt vyznamné prostrednictvom uzitoéného, socialne
prijatelného spravania.

Snazime sa vytvarat situacie, v ktorych sa dieta méoze realizovat.

NB! Snaha ziskavat pozornost je signdl dietata, ktoré t0Zi po uznani. = Ndjdite
sp6sob, ako méze ziskaf uznanie pozitivnym spdésobom!

Vhodné intervencie:

- Dohoda / - Nehovorit ni¢, prestat uéit, pockat, kym bude ticho / - Konfrontacia s logickymi
nasledkami — izolacia /

- V triede: dohoda na spoluprdci s inou ucitelkou, vyzdvihnutie uZito¢nosti spravania iného
dietata, urobit nieco, ¢o dieta neocakava (zmerite vase spravanie alebo ¢innost), pouZite
zmenu miesta

Moc

NB! Nenechajte sa vitiahnut do boja o moc! Tlak proti tlaku nepomaéoze!

Zakladny princip: ak sa nemate s kym hadat, tazko sa budete hadat... Nenechajte sa
,nachytat na udicku”, presne o to tomuto dietatu ide.

- Povzneste sa nad jeho konanie, nebojujte, nekricte, budte priatelsky. Dajte najavo aj
vyrazom tvare — ,,nemam zaujem s tebou bojovat” (pozor na gesta, mimiku...).

- Takéto dieta tuzi byt v pozicii doleZitosti. Najdite moznost, ako sa bude citit dolezité
pozitivnym spbsobom.

Po odhaleni ciela: , Vies, mds pravdu. NemdbZem ta donutit robit hocico, ale potrebujem
tvoju pomoc. Bol by si ochotny pomdct mi?“

- VyuZite vtip a zmysel pre humor (povzneste sa nad situaciu). Avsak: nezosmiesnujte!

- Pri agresivnych prejavoch chytte dieta za ruku a povedzte: ,NemozZem ti dovolit, aby si
niekoho zranil alebo ublizil sebe, povedz, kedy ta mézem pustit... (dieta ma pocit, ze
kontroluje situdciu).

- Po rozhovore s dietatom mézeme vypracovat dohodu, pravidld spravania. Ak sa na jej
vypracovani podiela aj dieta, bude skér ochotné ju respektovat.

-V triede: - Dieta bojujlice o moc je mozno z domu zvyknuté na ponizovanie. Preukazte mu
respekt a budte vzorom, ktory méze napodobriovat (poniZzovanie, sarkazmus, irénia
nepomaszu). / - Hovorte so Ziakom v malej skupine, nie pred vsetkymi, pretozZe vas bude
odmietat. / - Odidte nacas, ziskajte ,,oddychovy ¢as”. / -Takéto deti mavaju ¢asto
vodcovské schopnosti, a preto takémuto Ziakovi dajte zodpovednost, aby to prinieslo osoh,
dajte mu poziciu vodcu, ktory spolupracuje. / - Priznajte si, Ze ,toto dieta ma hneva

a frustruje”. Skuste z neho urobit svojho oblUbeného Ziaka. Povedzte si sdm pre seba, Ze
jediny ¢lovek, ktory vas mo6zZe nahnevat, ste vy sam. ;)

Pomsta

/odplata

Takéto dieta byva ,rozkyvané”, zmatené, zranuje lebo je zrariované, neveri, Ze by mohlo
byt akceptované a milované. - Ukazite mu, Ze ho mate radi a Ze vdm na nom zdlezi.
Skusme si ho ziskat: Napr. ho poZiadajme, aby urobil nieco uzitocné, ale Speciélne pre nas.
Netrestajme ho, tym by sme ho v jeho presvedceni len utvrdili. Ak je reakcia dospelého
odplacajuca, ak sa rozhodne , dieta si podat” — potvrdi tym jeho logiku — neviem robit ni¢
iné, budem robit to, Ze vds budem zrariovat.

Intervencie v Skole: - Posielajte domov pozitivne spravy o Ziakovi. / - Najdite spésob, ako
mu preukazat, Ze ho mate radi. - Dajte mu najavo, Ze rozumiete tomu, ¢o hovori,
pohladkajte ho po ruke. / - Ked'sa budete snazit ziskat si Ziaka, o¢akavajte, Ze vas bude
testovat. Budte pripraveni na to, Ze sa vas pokusi vyprovokovat, aby si dokazal, Ze Zivot je
presne taky, ako si myslel — nik sa o neho skuto¢ne nezaujima. / - Budte taktni!




Neschopnost
ako
vyhovorka
/vyhybanie
sa zlyhaniu

Diefa snazZiace sa ukazat svetu svoju neadekvatnost presvedcte, Ze je schopné, ze
dokaze byt Uspesné. Je potrebné nekritizovat ho a zamerat sa na jeho silné stranky.

V Ziadnom pripade nesmieme naplnit jeho oc¢akavania a potvrdit jeho neschopnost.
Prestarime ho porovnavat.

Ocenujte ho aj za snahu, povzbudzujte ho, prejavte doveru v jeho schopnosti a presvedcte
ho, Ze chyba je vidy Sancou skusit to znova a lepSie. Pre tieto deti je to jediny spdsob, ako
im pomoct.

Intervencie obsahuju najma povzbudenie, aby sa deti citili schopnejsie.
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