Reedukdcia vyvinovych poruchdch ucenia

Reedukdcia vo vseobecnosti oznacuje napravu, prevychovu, znovu obnovenu vychovu. Tymto pojmom
mozeme oznadit stbory Specidlno-pedagogickych postupov a metdd priace zameranych na rozvoj
narusenych alebo nevyvinutych funkcii.

Pri vyvinovych poruchdch ucenia (VPU) tak mbZzeme pod reedukdciou chapat napravu porusenych
funkcii pre ¢itanie, pisanie, pocitanie alebo percepéno-motorickych funkcii (Jucovi¢ova, Zackova,
2005). Reedukacény proces podla tychto autoriek znamenda postupny rozvoj, zlepsovanie Urovne
narusenych alebo nevyvinutych funkcii. Vysledkom nie je len rozvoj poznavacich funkcii a vytvorenie
potrebnych schopnosti na prijatelnej Urovni, ale je zamerany aj na kompenzaciu poruchy.

Reedukdcia a kompenzdcia tazkosti u deti s VPU je cielene zamerana do troch oblasti:
a) reedukdcia funkcii, ktoré spolocne podmieruju poruchu

b) utvéranie zruénosti spravne ¢itat, pisat a pocitat

c) pésobenie na psychiku jedinca s ciefom naudit ho s poruchou Zit

Zelinkova (2009) zhrnuje zakladné zdsady z hladiska kognitivneho, zaZitkového i metodického.
Odporuca vychadzat z rozboru priéin, nadvazovat na dosiahnutl Uroven schopnosti Ziaka, udrZiavat
sUstavnu motivaciu, pouzivat prednostne multisenzoricky pristup (pri ktorom je zapojenych viacero
zmyslov naraz), venovat sa dietatu individudlne, vychadzat z pozitivnych momentov vo vyvoji Ziaka,
redlne hodnotit vysledky reedukacie a v neposlednom rade ponimat reedukaciu komplexne aj
vzhladom k formovaniu celej osobnosti Ziaka.

Zasady reedukdcie:

a) reedukacia je individudlna zaleZitost — vychadza z aktualneho stavu a konkrétnych prejavov poruchy.
Preto neexistuje jednotny postup rovnaky pre vsetky deti. Podkladom pre spravnu reedukaciu je
komplexna diagnostika a sprava z diagnostického vysetrenia.

b) reeedukaciu zac¢iname vidy na tej Urovni, ktoru dieta s istotou zvlada.

c) aktudlnu Uroven dosiahnutu pri reedukéacii poruchy uéenia je potrebné respektovat na reedukaénych
stretnutiach a aj v Skolskom a domacom prostredi

d) reedukaciu zac¢iname vzdy nacvikom percepcno-motorickych funkcii

e) pouzivame multisenzorisky pristup, pri ktorom je zapojenych ¢o najviac zmyslov

f) u kazdého dietata si mézeme pripravit jednoduchy individualny program postupu reedukacie

g) na stretnutia si vytvarame ,pripravy” — ¢o a ako budeme cvicit, na ktoré tazkosti sa zameriame, ktoré
metddy a formy prace vyuzZijeme

h) oboznamime rodicov s planmi a s podstatou cviceni, vysvetlime nutnost spoluprace

ch) najefektivnejsia je cielend individualne reedukacia, pri préci v skupine najviac 3-5 deti

i) reedukacia byva dlhodoba zélezitost

j) po urcitej dobe zhodnotime efekt reedukacie

k) kompenzaciu poruchy treba sledovat a kontrolovat, aby nedoslo k dekompenzacii — odporudime aj
pouzivanie kompenzacnych pomécok a pod.

[) zdkladom uspechu reedukacie nie su len odborné kompetencie redukujiceho, ale ijeho osobny
pristup — citlivy pristup k dietatu i rodicom je podmienkou dobrej spoluprace (Jucovicova, Zackova,
2005).



Reedukaéna ¢innost byva u zavaznejsich typov poruch pomerne dlhotrvajlcou zéleZitostou. Po urditej
dobe je nutné zhodnotit Gcinok reedukacie, pouzité metddy a postupy. Pokial nie su efektivne, je treba
ciele prehodnotit a hladat nové, efektivnejsie.

Pre deti s VPU su charakteristické deficity v kognitivnych oblastiach. Objavuji sa v réznej intenzite,
kombinaciach a nemusia sa prejavit u vsetkych jedincov s diagnostikovanou poruchou.

U tychto deti sa zdroven stretdvame s narusenim jednotlivych dielCich funkcii, ktoré su dolezité v ramci
procesu vzdeldvania. Poruchy v oblasti jednotlivych funkcii sa mdzu u Ziakov prejavovat ako
samostatny problém, ale zdroven a velmi casto dochadza k prelinaniu a kombindcii narusenia
jednotlivych diel€ich funkcii, ktoré sa vo velkej miere zobrazuju pri diagnostikovani vyvinovych poruch
ucenia (Zac¢kova - Jucovicova - Srholcova, 2006).

Na zdklade vysledkov komplexnej psychologickej a $pecidlnopedagogickej diagnostiky dietata v nasom
zariadeni ¢asto zistime, Ze tazkosti v Citani, pisani alebo pocitani si na podklade nedostatoc¢ného vyvinu
psychickych funkcii (deficity Ciastkovych funkcii), ktoré uvedené c¢innosti podmienuju.

V takomto pripade je potrebné s dietatom a rodi¢om pracovat pod vedenim $pecidlneho pedagdga
v poradenskom zariadeni alebo Skolského Specialneho pedagdga.

Ak ma dieta diagnostikované $pecialne vychovno-vzdelavacie potreby, resp. ma diagnostikovanu VPU,
je mozné ho evidovat na zakladnej a strednej skole ako Ziaka so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami. Na zaklade pisomnej Ziadosti zdkonného zastupcu, po jeho informovanom suhlase,
doporuceni zaclenenia z poradenského zariadenia a po prerokovani na pedagogickej rade Skoly, mozu
byt tito Ziaci vedeni ako zacleneni (integrovani) v beznej triede ZS alebo SS, maju vypracovany
individualny vychovno-vzdelavaci program a upravené podmienky edukacie, hodnotenia a klasifikacie.
V sprave s diagnostického vysetrenia sa okrem diagnostickych zaverov odporuca aj Uprava postupov,
metdd a foriem prace v Skolskom prostredi a aj Specifické korekéné cvicenia. Realizuju sa v rdmci
spoluprace so Skolskym Specidlnym pedagdégom alebo stretnutiami so Specidlnym pedagdégom
v poradenskom zariadeni a si zamerané na reedukéciu a kompenzéciu tazkosti. Sucastou stretnuti je
priama praca s klientom, ale aj metodické vedenie rodi¢a a usmernenie k jeho praci s dietatom
v domacom prostredi.

Ak chceme, aby rodi¢ spolupracoval pri rieseni tazkosti, je potrebné mu vysvetlit, v éom je pricina
problémov a ponuknut mu mozZnosti riesenia.

Aj dobra informovanost a kompetencie ucitela si délezitym faktorom, pretoze ak vie vysvetlit pricinu
tazkosti a oslabenia niektorej funkcie, bude od toho zavisiet aj miera jeho spoluprace.

Reedukacné cvicenia s dietatom v naSom poradenskom zariadeni prebiehaji po dohode s rodi¢om a
odbornym zamestnancom centra.

Odporucané a osvedcené cvicenia na rozvoj pozndvacich funkcii

Vzhladom na Specifické skolské prejavy sa odporucaju mnohé techniky prace na korekciu tazkosti
a rozvijanie oslabenych schopnosti.
Viaceri autori, napr. Zelinkova (2003) aj Pokorna (2010) odporucaju:
e cvienia na rozvijanie zrakovej percepcie (rozliSovanie pozadia a figury, hladanie predmetov
v triede, vonku, vyfarbovanie ploch, skladanie puzzle, rozstrihanych obrdzkov, pismen,
hladanie toho, ¢o na obrazku pribudlo, ¢o zmizlo zo stola, dokreslovanie obrazkov,
porovnavanie dvojic obrazkov)
e cviCenia fonologickych deficitov (vo vyvine reci)



e cvicenia na rozvijanie sluchového vnimania (Elenit vetu na slova, urcit ich poclet, poradie, delit
slova na slabiky, delit slabiky na hlasky, vyhladavat slova, ktoré majd uréitd hlasku, slabiku,
podciarkovanie spravne napisanych slov

e cviCenia sluchovej analyzy a syntézy slov - pri zdmene, pridavani a vynechdvani pismen alebo
slabik v slovach — rozkladame slova na slabiky, hlasky, skladdme slova zo slabik, hlasok,...

e cvicenia na rozliSovanie krdatkych a dlhych samohldsok - pri¢inou mdze byt nedostatocné
fonematické diferencovanie a tazkosti pri vnimani tychto hlasok v hovorenej reci, v reprodukcii
rytmu a unahlenost v pisani (odporuca pisat znamienka hned' pri pisani)

e cviCenia na rozlisovanie tvrdych a mdkkych slabik (dy-di, ty-ti, ny-ni) - d6lezité, aby Ziak nahlas
hovoril to, ¢o pise a naudil sa sluchovou cestou kontrolovat text

e cvicenia na rozlisovanie sykaviek — mbze suvisiet s nespravnou vyslovnostou alebo znizenou
sluchovou diferencidciou tychto hlasok. Na ich rozliSovanie sa pouzivaju (farebne odlisené)
karty s obrazkami Ust (pre uzke sykavky — s, ¢, z Usta v tvare Usmevu s Uzkou Strbinou a pre
Siroké sykavky — s, ¢, Z Usta zoSpulené)

e rozliSovanie hldsok a pismen pri ich zdmendch — suvisia s neschopnostou spravne pomenovat
jednotlivé pismend. Odporuca sa tréning verbdlno - akustickej pamati, zrakové i sluchové
rozcvicky na identifikaciu tvarovo podobnych grafém (p/b/d, m/n, a/o/e a pod.)

e nedodrZiavanie hranic slov vo vete — dieta ma tazkosti v chapani obsahovej stranky slova,
pomalé tempo pisania, pisanie slov dohromady, spdjanie predlozky alebo zdmen so slovom

e cvicenia jemnej a hrubej motoriky, grafomotoriky, audiomotorickej koordindcie (vnimanie a
uréovanie rytmu, poradia a dizky slabik v slovach).

e cvicenia priestorovej a pravo-lavej orientdcie

Podrobné namety a techniky pri reedukacii a praci so Ziakmi s VPU st uvedené v metodickom materiali
na nasej webovej stranke Ako pracovat so Ziakmi s vyvinovymi poruchami ucenia na Z$ a SS.
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