Agresia u deti a jej suvis so zakladnymi socidlnymi potrebami

Hovori sa, Ze kazdé spravanie ma svoj dévod, svoju pri¢inu. Za nasim sprdvanim stoja nase
potreby a prave neuspokojenie hlavnych potrieb je povazované aj za jednu z moznych pricin
agresie u deti. Javi sa, Ze zdravé dieta sa pomerne lahko vyrovndva s prekazkami a so stresom,
horsie je to ale v pripade dlhodobého neuspokojovania zakladnych potrieb, kedy sa objavuju
rézne formy obrannych mechanizmov a medzi ne patria aj agresivne prejavy spravania voci

okoliu ¢i sebe samému.

Jeden z pristupov vychadza zo systému zakladnych socidlnych potrieb definovanym Albertom
Pesso a Dianou Boyden. V nasledujucich riadkoch si o nich povieme viac, ato z pohladu

¢eského psycholdga Jana Svobodu.
Potreba miesta

Potreba miesta sa na fyzickej Urovni viaze na isty ohraniceny priestor, psychicka uroven
potreby je dand vdzbou na matku asvoju rodinu afudi, ku ktorym patri. Stretdvame sa
napriklad s detmi, ktoré su vzhladom k nizSej dosytenosti potreby miesta v rodine vyrazne
citlivejSie na svoje veci v skolke alebo aj s detmi, ktorym sa narodil mladsi stirodenec
a starSiemu ,berie miesto”. V domacom prostredi potrebujeme fyzické ukotvenie v troch
miestach — ide o priestor na spanie, miesto pri stole, kde najéastejsie jeme, a tretim je miesto
v centralnej miestnosti (napriklad na gauci v obyvacke) alebo v kutiku na ucenie alebo hranie.
V skolke ma kazdé dieta svoj symbol, ktory oznacuje jeho priestor v $atni, svoj uteracik, svoju
postielku alebo aj stolicku so znackou, kde jedava... Pokial nema dieta dostato¢ne nasytenu
potrebu miesta, nie je schopné respektovat ani miesta a teritérium inych a zarovenn méze

tvrdo azZ agresivne hadjit ,,svoje miesto”, ulpieva na svojich veciach.
Potreba bezpecia

Potreba bezpecia sa spaja s potrebou Zivotnej istoty. Chapanie bezpedia a istoty vychadza
z predpokladu, Ze dieta sa ocita v situdcii alebo priestore, kde sa neciti ohrozované, kde sa
nemusi usilovat o svoju ochranu, a to v zmysle fyzickom i psychickom. V pripadoch, kedy je
potreba bezpecia nedostatocne sytend, dieta velakrat pochadza z rodiny, kde je bezny krik,

verbalne napadanie, hlucné prejavy; a €asto aj negativne spravanie starSieho surodenca.



Naplnenie tejto potreby pre dieta znamena, ze k niekomu patri, Ze ho ma niekto rad, Ze st tu

[udia, na ktorych je spolahnutie.

S ohrozenim bezpecia a naslednou zmenou sprdvania v negativnom smere velakrat suvisia
zmeny. Je zname, a potvrdzuju to viaceri autori, Ze nevhodnému spravaniu mozeme predist,
ak dieta vcas pripravime na zmeny ocakavané v jeho prostredi, v jeho svete. Situacie, ktoré sa
moézZu podielat na nahlej zmene spravania dietata a vzbudzovat jeho agresiu, su aj vazna
nehoda, incident alebo nestastie, choroba, rozvod alebo rozchod rodi¢ov, umrtie blizkej

osoby.

Potreba podnetov, starostlivosti a vyzivy

Dostatok podnetov je jednou zo zakladnych potrieb. Je pravda, Ze konflikt niekedy za¢ne dieta,
ktoré sa nudi a snazi sa uspokojit svoju potrebu stimulacie, no aj nadmerna stimulacia moze
vyvolat silné fyziologické vzrusenie, ktoré sa dieta snazi zmiernit hryzenim, kopanim alebo
bitkou. Rizikom teda moézZe byt aj ,prepodnetované” prostredie, kde je dieta zahrnuté
aktivitami, poZziadavkami, hrackami, elektronikou. DéleZita je tiez primeranost podnetov; malé
dieta sa sice uci narabat s mobilom alebo tabletom, ale ten vacsinu uloh urobi zarho. Vysledok
je sice dokonaly, ale je stale len dvojrozmerny, je stale len ,,ako keby“. Redlny svet to nie je.
Redlny svet neumoznuje behom sekundy nieco vymazat, zmenit, ni¢ sa v iom nestraca, vietko
ma svoj dosledok. V pripade agresivneho spravania ma dosledok kazdé kopnutie, buchnutie,
uhryznutie, nadavka.

Skreslenie, ku ktorému dochadza u mnohych rodicov v oblasti potreby podnetov, sa tyka aj
starostlivosti. Starostlivost neznamena vyhoviet vidy poZiadavkam dietata, ale velakrat prave
korigovat jeho sprdvanie, co bude v kone¢nom doésledku na jeho prospech, s laskou, Uctou
a pochopenim, vplyvom na dieta, nie jeho mocenskym ovlddanim. Je umenie dat dietatu
vSetko to, o potrebuje, ale nie vSetko to, ¢o chce”.

Vyzivou modze byt vyZiva vo forme stravy, ale aj pdsobenie fyzického prostredia (usporiadanie
domova, poriadok) a vyZiva informaciami. Nevhodna vyZziva moze mat napriklad podobu
nezhody v tom, ¢o hovori otec a mama alebo zahfnanie dietata nadmierou slov, pokynov, ¢i
napriklad aj neustdle pustena televizia. Désledkom je, Ze dieta nepocuva v snahe uchranit sa
pred pretazenim. V skolke sa potom deje to, ¢o doma: ucitelka musi velakrat opakovat, o ma

dieta robit. Viaceri autori poukazuju na negativny vplyv televizie alebo agresivnych videi. Dieta



sa s nasilnickym hrdinom ponara do fiktivneho sveta, ktory sa mu ponuka, spolu s nim. Nasilné
scény deti naviac Casto sleduju samy a v niektorych rodindch sa tomu venuje len malo

pozornosti.

Potreba podpory, opory

Pre zaélenenie dietata do rodiny aj spolo¢nosti ma velky vyznam fyzicka opora, dotyk, ale aj
pochvala, ocenenie, opora psychickd (v Maslowovom ponimani potreba uznania, Ucty,
reSpektu, kompetencie). Ocenenie dietata upevriuje kladné vztahy aje vyznamné pre
sebavedomie a sebaddéveru. DdleZité je, aby bolo konkrétne, aby dieta vedelo, za co je
chvalené. Dieta, ktoré bolo spravne ocefiované v rodinnom prostredi, dokaze v neskorsom
veku ocenit aj samé seba, ale aj lepsSie zvlada zataZz. Neoceriovanému dietatu bude menej
zalezat na tom, ¢o si o nom druhi myslia, a to mdZe v spojeni s osobnostnou dispoziciou viest
k mnohym negativnym dosledkom v socidlnej oblasti ale aj k problémom so sebahodnotenim

a sebadoéverou.
Potreba limitov

Limity predstavuju bezpedie a istotu. V konkrétnej chvili nieéomu brania, zaroven pred nie¢im
chrania. Vychovny proces bez limitov neexistuje. Pokial rodi¢ia limity nepripravia, dieta si
neprivykne na ich existenciu a reSpektovanie. Problém s limitmi je zretelny v rodinach, ktoré
pre dieta robia vsetko, ¢o si zaZiada. Vysledkom je, Ze dieta uz v Utlom veku utlaéa inych
atazko si hlada kamaratov. Zdklady nevhodného spravania pripravuju rodicia, ktori
nestanovuju Ziadne hranice a nedokazu povedat jednoznacné ,nie” v situaciach, kedy je to

potrebné.

Pre deti je zdravé, ked maju jasné vedomie o tom, Ze nieco sa smie, nieco sa musi, nie¢o sa

moZe a o nie¢om sa da diskutovat.

Poznanie areSpektovanie zakladnych potrieb dietata umozZriuje lepSie porozumiet
a predchadzat nevhodnému spravaniu. Je doéleZité uvedomit si, Ze vyrazne, ¢i dlhodobo

neuspokojované potreby sa mozu zacat prejavovat zosilnenym sposobom.



Vypracovala: Mgr. J. Lesajovd
Pouzité zdroje:

ANTIER, Edwige. Agresivita déti. Portal, 2004.

ERKERT, Andrea. Hry pro usmérriovdni agresivity: 100 naméti pro cinnosti s détmi ve véku od 3 do 8
let. Portdl, 2004.

GORDON, Thomas. PET. Uspe$nd rodicovskd vychova. Mind Control Edition, 1995.

KAST-ZAHN, Anette. Jak spolecné s détmi zvladat vychovné krize. Computer Press, 2007.

KOPRIVA, Pavel et al. Respektovat a byt respektovdn. Spirala, 2012.

MATEICEK, Zdenék. Skola rodic¢i. Maxdorf, 2010.

SVOBODA, Jan. Agrese a agresivita v predskolnim a mladsim skolnim véku. Portal, 2014.
SUNDERLANDOVA, Margot. Rodicovstvo je veda. IKAR, 2007.



