Metodicky material pre rodiCov deti so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami

VSEOBECNE ZASADY DOMACEJ PRIPRAVY NA VYUCOVANIE S DIETATOM

1. Dbajte na pravidelnost v priprave na vyucovanie. Ute sa s dietatom kazdy den, ak je to mozné -
vzdy v tom istom Case. Snazte sa pomoct’ diet'atu odburat’ stres z toho, Ze mu ucenie nejde. Napr. pri
tazkostiach s ¢itanim mu porad’te, aby si opakovalo ,,Carovnt zaklinaciu® vetu: ,,Citanie mi ide stdle

lepsie a lepsie* - az sa 10 jedného dila zmeni na skutoc¢nost’.

2. Zorganizujte denné cinnosti tak, aby tie, ktoré vyzaduju dlhsie ststredenie, predchadzali volnejSim

a ziv§im aktivitam.

3. Ucte sa s dietatom na pokojnom a stale tom istom mieste. Odstrante vsetky rusivé okolité podnety
(mobil, navsteva, ruchy z okolia, zapnutd TV, radio, hrajici sa surodenec v blizkosti,...).

Pri niektorych tulohach je mozné pouzit’ i nezapojené sliichatka.

4. Rusivo posobi niekedy i pritomnost’ oboch rodi¢ov, pripadne starych rodi¢ov a stGrodencov.

V pripade, ak sa pri priprave dietata na vyucovanie striedate, dohodnite si vopred rovnaké pravidla a

postupy pre prdcu.

5. Urobte z ucenia ritudl - stanovte presné poradie pri vypracovavani uloh (podl'a toho, ako je to

efektivnejSie pre dieta). Pre diet’a nie je ni¢ horSie ako chaos v uceni.

6. Vyuzivajte v uCeni o najviac ndzornosti (napr. slovnu ulohu si skuste nakreslit, zndzornit,

prakticky ukazat,...).

7. Na pracovnom stole dietata by sa mali nachadzat iba predmety a pomocky, ktoré su pri prdaci

nevyhnutné. | tieto je vhodné na st6l vylozit' az ked’ s nimi ide dieta pracovat’.

8. Vyuzivajte farebnu podlozku (zalozku) na oznacenie ¢i zvyraznenie umiestnenia ulohy v texte, na
ktorej dieta pracuje. Naucte dieta, aby si délezité informdcie farebne zvyrazmilo, podciarkovalo
klicové slova, robilo si osnovu, zachytné body k textu apod. Skuste ndjst’ spdsob ucenia, ktory dieta

viac bavi a vyhovuje mu.

9. Pocas ucenia zarad'ujte dietatu kratsie prestavky. Osvedéené si 5-10 minatové pauzy, dlh§imi
prestavkami sa dieta vel'mi rozptyli a navrat k uceniu je tazky. Ked vidite, ze sa dieta momentalne
dobre koncentruje, snazte sa ho v tomto stave udrzat’ ¢o najdlhSie a vyuzite ho na rieSenie naro¢nejsich

uloh.



10. Jednotlivé ulohy dietatu rozdelte na mensie celky, ktoré vypracovava samostatne. Kazdy krok
treba skontrolovat’, az potom dieta pokracuje v d’alSej praci. Je to vel'mi dolezité, nakol’ko deti Casto
zlyhaja v tom, Ze si ulohu dokladne neprecitaja, nepochopia ju, pripadne ulohu zac¢nt riesit’ skor, ako
si precitaju, ¢i vypocuju celé zadanie.

11. Postupujte rovnako pri precvicovani uciva - pouzivajte rovnaky zapis uilohy, postup atd’.

12. Chvalte a povzbudzujte! Dolezité je chvalit’ priebezne i za Ciastkové uspechy.

13. Nestrdcajte nadej! VVasa snaha prinesie vysledky, i ked” sa budu dostavovat’ pomaly.

14. Udrzujte si humorny nadhlad pri rieseni problémov. Je potrebné aby ste svojmu dietat'u boli

oporou a prikladom pri rieSeni zloZitych situacii a zlyhani.

15. Je dobré byt v pravidelnom kontakte s ucitelkou v zaujme riesenia moznych tazkosti.

16. Dobr¢ je pouzivat nahravky uciva — ak sa ma napriklad dyslektik naucit’ basni¢ku, nauci sa ju skor
v pripade, Ze ju bude mat’ nahrati, nez by sa ju mal naucit’ ¢itanim basne. Ak je vase diet'a na II.
stupni ZS alebo na SS & VS, vyuzivajte diktafon, nech si robi po dohode s vyudujucimi zvukové

nahravky uciva alebo prednésok, je to pren vyborna pomocka.

17. Naucte dieta pouzivat pocitac s vhodnym textovym editorom, ktory kontroluje text na pravopis. Na

pripadne chyby ho tak upozorni technika, nemusi vSetko po sebe Citat’, ¢i napisal vSetko spravne.

18. Vyuzivajte ndzorné a kompenzacné pomaécky a zapojte pri uceni ¢o najviac zmyslov, pouZivajte
vhodné pomécky a metody pri praci (sprehladnenie uéiva, vizualizacia a pod.) a pomécky (prehlady,

slovniky, tabul’ky apod.).

19. Pri uceni cudzieho jazyka je vhodnejsie, ak sa jazykom zacne venovat az ked zvladne zaklady
uciva a aj vtedy je lepSie ucit’ ho radsej skor komunikovat, zamerat’ sa na praktické vyuZitie jazyka.
V pripade, ak dany jazyk neovlada rodi¢, najst vhodnu osobu na doucovanie a pomoc pri zvladani

narokov.

20. Ucte sa hrou — urobte ucenie zaujimavym, hravym, aby ste dieta 'ah§ie zmotivovali a zaroven ho

hravym sposobom naugili potrebné.
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