Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
Sportova ul. 40 , Nové Mesto nad Vahom 915 01
tel.c. 032/771 45 07, mobil: 0911 337 902, ppp_nmv@stonline.sk, jana.klbikova@gmail.com

PONUKOVY LIST PREVENTIVNYCH AKTIVIT PRE Z$
v Skolskom roku 2016/2017.

BESEDY a PREDNASKY- realizuji Mgr.Jana Klbikova, Mgr.Jana Lesajova a Mgr.Paulina Csépldova

»Ako sa efektivne u€it?“..........cccoeuu.... Ziaci 5. a 9.rocnika
»Moje silné a slabé stranky” ................ Ziaci 5.a 6.ro¢nika
»Chranme spolu prirodu” ....................... Ziaci 5., 6. a 7.rocnika
,Pocitace, internet a ich rizika - skreslena realita“ ......... 5., 6. a 7.roc¢nika
,Sikana, tyka sa to aj nas” ........................ Ziaci 6. a 7.rocnika
,Efektivne travenie volného casu“ ................... Ziaci 6. a 7 rocnika
,Drogy, mne sa to neméze stat?- omyl!“ .................. Ziaci 7.a 8.roc¢nika
,Efektivna komunikacia“ .............. Ziaci 7., 8. a 9.ro¢nika
»Dospievanie - obdobie velkych zmien“ ............... Ziaci 7.a 8.rocnik
,Laska a partnerské vztahy“...................... Ziacky 8. a 9.ro¢nika
»Volba k povolaniu“....................... Ziaci 9. roc¢nika
,0bchodovanie s ludmi“ ............... Ziaci 9. roc¢nika
,Co sa moze a ¢o nie — pravidla, preco ich dodrziavat” ..... Il.stupen

Poznamka: Tému besedy, v trvani 1-2 vyucovacia hodina, si je mozné vopred dohodnut na
vys$sSie uvedenom telefénnom Cisle, pripadne na emailovej adrese: jana.klbikova@gmail.com.
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Ponuka kratkodobych preventivnych programov pre ZS ik.rok 2016/17:

(realizaciu zabezpeci: Mgr.Jana Klbikova-socidlny pedagdg a Mgr.Jana Lesajova-psycholég)

> pre Ziakov 1.a 2.roénikov v trvani 6 stretnuti — 12 hodin (6 x 2 vyucovacie hodiny):

1. Zippyho kamarati — 6 modulov: Pocity, Komunikdcia, Vytvdranie a strata priatelstiev,
RieSenie konfliktov, Vyrovndvanie sa so zmenou a stratou, Zvladanie problémov.

> pre Ziakov 3.a 4.rocnikov v trvani 4 stretnutia — 8 hodin (4 x 2 vyucovacie hodiny):

1. Nenic svoje mudre telo - zdklady zdravého Zivotného Stylu, prevencia rizikového spravania a

vzniku zavislosti.....

2. Jaamoje emdcie - pozndvanie zdkladnych fudskych emdcii, ich vyjadrovanie...

3. ,Emka to vie...” — 1.pocitacova zavislost, 2.kradeze, 3.utek z rodiny,

4.ako vyhladat pomoc, 5.5ikanovanie, 6. obchodovanie s detmi

> pre Ziakov 5.a 9.ro¢nikov v trvani 4 stretnutia — 8 hodin (4 x 2 vyucovacie hodiny):

5. a 6.rocnik:

1. Cesta k emocionalnej zrelosti — kto som, kam smerujem, poznavam svoju osobnost,
moje slabé a silné stranky, moja rodina......

2. Ja a moja trieda - ja ako jednotlivec, ¢len skupiny, kolektivu, vztahy v triede,
techniky zamerané na vzajomnu spolupracu....

7. - 9.rocnik:

1. Rozvoj komunikacnych a socialnych zru¢nosti - verbalna, neverbalna komunikacia,
asertivita, empatia......

2. Moja budtcnost — planovanie, rozhodovanie, vyber strednej skoly
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