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PONUKOVY LIST PREVENTIVNYCH AKTIVIT PRE Z$
v Skolskom roku 2019/2020.

BESEDY so Ziakmi - realizuju Mgr.Jana Klbikova,socidlny pedagdg a Mgr.Jana Lesajova,psycholég

5., 6. a 7.rocnik:

»Ako sa efektivne uéit?” — a nezblaznit sa z toho!...vedomosti si zapamétat, skuto¢ne im
porozumiet, radsej, ale hlavne lahsie sa ucit = pravidelnost

,C0 sa mbie a ¢o nie — pravidla, preco ich dodrziavat” — z4sady, ktoré platia v kazdodennom
Zivote a su sucastou spoluZitia s inymi ludmi, ochranujua nas, vedu nas Zivotom...

»Moje silné a slabé stranky“ — su sucastou nasej osobnosti, kazdy clovek by mal tie svoje
poznat a vediet s nimi Zit v blizSom i SirSom socidlnom prostredi...

,Pocitace, internet a ich rizika - skreslena realita“ - ochrana sukromia uzivatelov internetu a
prevencia zneuZitia informdcii na socialnych sietach...

,»Sikana, tyka sa to aj nas“ — ako spravanie, ktoré nie je tolerovatelné v ziadnom prostredji,
ani tom $kolskom. Co so sebou prindgam, rizikd, nasledky, aktéri a pod...

»Zdravy Zivotny Styl“ — predstavuje spOsob Zivota, ktory odraza postoje a hodnoty ¢loveka

veduce k zdravému telu i dusi.

7. a 8.rocnik:

»Drogy, mne sa to neméze stat? - omyl!“ - prevencia drogovych zavislosti a rizikového
spravania pre Ziakov...

,Dospievanie - obdobie velkych zmien“ - informacie o vyvinovych zmenach fyzickych ako aj
psychickych, o sexualite, komunikacii s ,,dospelymi“ a tuzbe po partnerstve....

»Prosocialne spravanie” - schopnost urobit nie¢o dobré pre druhého ¢loveka bez toho, aby
sme ocakavali bezprostrednd odmenu, alebo protisluzbu.

,Efektivna komunikacia“ — nenasilnd komunikacia, verbalna a neverbdlna....

8. a 9.rocnik:

»Legalne drogy a ich rizika” — lahko dostupné, ale nebezpeéné latky: nikotin, alkohol, lieky...

»Laska a partnerské vztahy“- vietko o vyvine vztahov, sexualite, laske a spoluZiti v partnerstve...

,0bchodovanie s ludmi“ — novodobé otroctvo, moiné rizika pri hladani prace v zahranidi, ako sa

daju ziskat informacie o bezpeénom vycestovani za brigddou/pracou a ako sa chranit pred zneuzitim.

»Volba k povolaniu” — profesijna orientacia pre Ziakov — 1.smerova volba = vyber spravnej SS

Poznamka: Tému besedy, v trvani 1-2 vyucovacia hodina, si je mozné vopred dohodnut na vyssie
uvedenom telefénnom Cisle, pripadne na emailovej adrese: jana.klbikova@gmail.com.
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Ponuka kratkodobych preventivnych programov pre ZS ik.rok 2019/20:

(realizaciu zabezpeci: Mgr.Jana Klbikova-socidlny pedagdg a Mgr.Jana Lesajova-psycholég)

> pre Ziakov 1.a 2.roénikov v trvani 6 stretnuti — 12 hodin (6 x 2 vyuéovacie hodiny):

1. Zippyho kamarati — 6 modulov: Pocity, Komunikdcia, Vytvdaranie a strata priatelstiev,
RieSenie konfliktov, Vyrovndvanie sa so zmenou a stratou, Zvladanie problémov.

> pre Ziakov 3.a 4.rocnikov v trvani 4 stretnutia — 8 hodin (4 x 2 vyuéovacie hodiny):

1. ,NENIC SVOJE MUDRE TELO“ - z4klady zdravého Zivotného $tylu, prevencia rizikového
spravania a vzniku zavislosti.....

2. ,,DRUHY KROK“ - akreditovany program - pozndvanie zakladnych [udskych emdcii,
ich vyjadrovanie, preZivanie....

3. ,Emka to vie...” — 1.Po¢itacova zavislost, 2.Kradeze, 3.Utek z rodiny, 4.Ako vyhladat
pomoc?, 5.Sikanovanie, 6. Obchodovanie s detmi

> pre Ziakov 5.a 9.roénikov v trvani 4 stretnutia — 8 hodin (4 x 2 vyucovacie hodiny):

5. a 6.ro¢nik:

1. ,Cesta k emocionalnej zrelosti — kto som, kam smerujem, poznadvam svoju osobnost,
moje slabé a silné stranky, moja rodina......

2. ,,JA a MOJA TRIEDA" - ja ako jednotlivec, ¢len skupiny, kolektivu, vztahy v triede,
techniky zamerané na vzajomnu spolupracu, komunikaciu....

7. - 9.rocnik:

1. Rozvoj komunikacnych a socidlnych zru€nosti - verbalna, neverbalna komunikacia,
asertivita,prosocialnost, empatia......

2. ,MOIJA BUDUCNOST“ — sebapozndavanie, planovanie, rozhodovanie, vyber strednej

Skoly profesijnad orientécia pre Ziakov = 1.smerova volba



