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PONUKOVY LIST PREVENTIVNYCH AKTIVIT PRE ZS
v Skolskom roku 2020/2021.

ON-line BESEDY so Ziakmi — realizuji odborni zamestnanci CPPPaP:
Mor.Jana Klbikovd -socidlny pedagdg, Mer.Jana Lesajovd, Mgr.Zuzana Hochel, Meor.Jana Vaiovd,
Magar.Barbara Kiac Hendrichovd-psychologicky a Mgr.Andrea Moravcikovd Specialna pedagogicka.

Besedy sii vhodné pre Ziakov 2.stupiia ZS - moZete si vybrat' z tém:

1. “Ako zvladnut tiito dobu” — Co nam vadi? Co nés trapi? Co nam pomaha?

2. ,,Ako byt ,,on-line“ s mierou — moznosti ako sa branit’ nadmernému pouZzivaniu

virtualneho priestoru.

3. ,,Tipy na posilnenie pozornosti (nielen pri uceni)*

4. ,,Ako sa starat’ o0 duSevné zdravie“ — aktivity a sposob Zivota, ktory nam zabezpecuje

zdravé telu 1 dusu.

5. ,,Zamerajme sa na za€iatok cesty k povolaniu“ — sebapoznavanie, moje silné a slabé
J ykp P )

stranky, zaujmy, motivacia, planovanie. 1.smerova vol’ba = cesta k vyberu vhodnej SS

Pozndmka: Tému besedy, V trvani 1-2 vyu€ovacia hodiny si je mozné vopred dohodnut’ na
telefonnom ¢isle 0911 337 902, 0911 486 988, pripadne na adrese: cpppapnmnv@agmail.com

Mgr.Jana Klbikova
riaditel’ka CPPPaP



