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PONUKOVY LIST
PREVENTIVNYCH AKTIVIT

STREDNE SKOLY
V SKOLSKOM ROKU 2026/2027
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Cielom preventivnych aktivit je poskytnut’ Ziakom interaktivnou formou informacie —
charakter aktivity je edukativny.

Témy preventivnych aktivit je mozné dohodnut si podfa potrieb danej Skoly/ triedy,
mozu sa tykat réznych oblasti podla ponukového listu CPP na dany Skolsky rok.
Preventivne aktivity iprogramy je mozné si vopred dohodnut na tel. Cisle:
0911 486 988 alebo emailovej adrese prevenciaporadnanmnv@gmail.com,
vybavuje p.Zelenayova a p.Drobna.

Preventivne aktivity su rozdelené na kratkodobé aktivity a dlhodobé preventivne
programy. Skola informuje rodi¢ov o realizacii tychto aktivit prostrednictvom EduPage.

PREVENTIVNE AKTIVITY REALIZUJU:
Mgr. Pavlina Zelenayova- psychologicka,
Mgr. Katarina Drobna- socialna pedagogicka,

Mgr. Jana Klbikova- socialna pedagogicka.

...a ako sa z toho nezblaznit! Ako zvladnut zmenu oproti ZS. Spravne nastavenie
a zvolenie pristupu k u¢eniu a skuto€nému porozumeniu.

Cielova skupina: 1.ro¢nik
Rozsah: 90 minut /2vyucovacie hodiny/

Novodobé otroctvo, mozné rizika pri praci v zahrani€i, kde najst informacie
0 bezpe€nom cestovani za pracou, ako sa chranit’ a pripravit.

Cielova skupina: ziaci strednych $kél /odporu¢ame pridat’ ziakov, ktori planuju
prax v zahranic€i/

Rozsah: 90 minut /2vyucéovacie hodiny/
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PREVENTIVNE PROGRAMY
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Adaptacny program pre ziakov pri prechode z primarneho vzdelavania na nizSie
sekundarne. Ciefom je podporit adaptaciu na nové prostredie a poziadavky a taktiez
posilnit socialne vazby v triede. Program sa realizuje i s triednym ucitefom.

Cielova skupina: 1.ro€nik 8 roénych gymnazii
Rozsah: 5 stretnuti (1 stretnutie = 2 vyu€ovacie hodiny)
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INFORMOVANI

Ciefom programu je rozvijat kompetencie medialnej a informaénej gramotnosti a
kritické myslenie v kontexte online informaéného prostredia u ziakov strednych Skol.
Program zlepSuje u ziakov orientaciu v prostredi online informacii, rozvija zruénost
kriticky uvazovat nad Sirenymi obsahmi, rozvija porozumenie, ako rézne spésoby
Sirenia informacii dokazu ovplyviiovat tvorbu nazorov, postojov aj spravania
jednotlivcov.

Cielova skupina: ziaci strednych skol
Rozsah: 4 stretnutia (1 stretnutie = 2 vyu€ovacie hodiny)
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VYSKUMNY USTAV
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Tenkda HRAnica 4

TENKA HRANICA

Preventivny program Tenka HRAnica je urCeny pre ziakov strednych Skol a zameriava
sa na prevenciu uzivania navykovych latok prostrednictvom rozvoja vedomosti,
zru€nosti a kompetencii potrebnych pre zodpovedné rozhodovanie.

Cielova skupina: ziaci strednych Skol
Rozsah: 4 stretnutia (1 stretnutie = 2 vyué¢ovacie hodiny)

SAMA SEBOU
Preventivny program pre dievéata SS je zamerany na podporu duSevného zdravia a
zdravého vztahu k vlastnému telu. Prostrednictvom diskusii a zazitkovych aktivit
pomaha diev€atam budovat si odolnost vocli nerealistickym idealom krasy na
socialnych sietach, uci ich €elit body shamingu a prindSa citlivi osvetu v oblasti
prevencie poruch prijmu potravy. Program vedie ZiaCky k sebaprijatiu, zdravému
Zivotnému Stylu a vzajomnej podpore.

Cielova skupina: ziacky SS
Rozsah: 4 stretnutia (1 stretnutie = 2 vyu€ovacie hodiny)
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KARIEROVE PORADENSTVO/PROFESIJNA ORIENTACIA

Ide o 2.smerovu volbu realizovanu priamo na $kole pre $tudentov 3.roénika SS a
gymnazii - ponukame moznost skupinovej diagnostiky za ucelom kariérového
poradenstva a volby povolania. K tejto aktivite je potreba informovaného suhlasu
(plnolety Student, pripadne rodi¢). Studenti absolvuju skupinovo diagnostiku intelektu,
osobnosti a zaujmov. Nasledna spatna vazba o vysledku diagnostiky im bude
poskytnuta individualne.

Cielova skupina: studenti 3.roénika S§ a gymnazii
Casova dotacia: 8:00 — 12.00 hod.
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