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Ciefom preventivnych aktivit je poskytnuat Ziakom interaktivnou formou informacie —
charakter aktivity je edukativny.

Témy preventivnych aktivit je mozné dohodnut si podfa potrieb danej Skoly/ triedy,
mozu sa tykat réznych oblasti podla ponukového listu CPP na dany Skolsky rok.
Preventivne aktivity iprogramy je mozné si vopred dohodnut na tel. Cisle:
0911 486 988 alebo emailovej adrese prevenciaporadnanmnv@gmail.com,
vybavuje p.Zelenayova a p.Drobna.

Preventivne aktivity su rozdelené na kratkodobé aktivity a dlhodobé preventivne
programy. Skola informuje rodi¢ov o realizacii tychto aktivit prostrednictvom EduPage

PREVENTIVNE AKTIVITY REALIZUJU:
Mgr. Pavlina Zelenayova- psychologicka,
Mgr. Katarina Drobna- socialna pedagogicka,

Mgr. Jana Klbikova- socialna pedagogicka.
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Cesta do krajiny emécii
A

CESTA DO KRAJINY EMOCIi

Preventivny program ,Cesta do krajiny emdcii“ je zamerany na posilfiovanie vztahov medzi
detmi, rozvoj empatie, podporu spoluprace a na u€enie rozpoznavat a porozumiet vlastnym
emociam aj emociam druhych.

Program obsahuje mnozstvo zazitkovych aktivit, napriklad babkové divadlo, tvorivé
~cukrarenské® vytvarné dobrodruzstvo a spolo¢ny skupinovy obrazok.

Jednotlivé stretnutia sa realizuju raz tyzdenne v trvani priblizne 30 minut, v sulade s
odportéaniami Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie. Vyhodou je,
Ze ak sa program zaradi v prvych mesiacoch Skolského roka, prispeje k lepSej klime v triede,
podpore vztahov a pozitivnemu prezivaniu samotného dietata.

Cielova skupina: ziaci materskej Skoly
Rozsah: 6 stretnuti /1 stretnutie = 30 min/
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PREVENTIVNE AKTIVITY PRE ZAKLADNE SKOLY

KRATKODOBE PREVENTIVNE AKTIVITY PRE I.STUPEN

ROZPOZNAVANIE NEBEZPECNYCH SITUACIi A MOZNOSTI POMOCI
Preventivna aktivita je zamerana na rozpoznavanie nebezpecnych situacii a nacviku
zru€nosti, ktoré pomahaju pri vyhladavani pomoci.

Cielova skupina: ziaci 2., 3. ro¢nika
Rozsah: 90 minut

JA A MOJE EMOCIE
Poznavanie zakladnych fudskych emacii, ich vyjadrovanie, prezivanie. Nacvik empatie
ako prevencia problémového spravanie v triede.

Cielova skupina: ziaci 2. - 4. ro¢nika
Rozsah: 90 minut

MOJE ZDRAVIE, MOJA VOLBA

Rozpoznavanie toho, €o zdraviu prospieva a o mu moze Skodit. Aktivity sa
zameriavaju na schopnost robit bezpecné rozhodnutia a povedat nie v rizikovej
situacii - navykovym latkam.

Cielova skupina: ziaci 3.- 4. roénika
Rozsah: 90 minut
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KRATKODOBE PREVENTIVNE AKTIVITY PRE I.STUPEN

EFEKTIVNE UCENIE
Ako sa ucit' a nezblaznit sa z toho! Spravne nastavenie a zvolenie pristupu k uceniu
a skutocnému porozumeniu.

Cielova skupina: ziaci 5.ro¢nika
Rozsah: 90 minut

BEZPECNE NA SIETI
Kritické filtrovanie pravdivosti na socialnych sietach, ktory influencer je bezpecny,
ochrana sukromia na internete, ako sa rozpravat s rodi¢mi o technoldgiach.

Cielova skupina: ziaci ll.stupna
Rozsah: 90 minut

NAVYKOVE LATKY — LEGALNE | NELEGALNE DROGY A ZAVISLOST

Prevencia Skodlivého uzivania legalnych navykovych latok (alkohol, nikotin, kofein,
lieky), rozliSovanie a nebezpecie nelegalnych latok, zvySenie povedomia o ich
negativhych ucinkoch, zvazenie dosledkov a bezpeénost pri kontakte s danymi
latkami

Cielova skupina: ziaci Il. stupna
Rozsah: 90 minuat

DOSPIEVANIE AKO OBDOBIE VELKYCH ZMIEN
Fyzické ipsychické zmeny, o sexualite, tuZba po partnerstve, komunikacia
s dospelym.

Cielova skupina: ziaci 8. a 9.ro¢nika
Rozsah: 90 minut

OBCHODOVANIE S LUDMI
Novodobé otroctvo, mozné rizika pri praci nielen v zahrani€i, kde najst informacie
0 bezpecnom cestovani za pracou, ako sa chranit a pripravit.

Cielova skupina: ziaci 8. a 9.ro€nika
Rozsah: 90 minut
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PREVENTIVNE PROGRAMY PRE I.STUPEN
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Spolu rastieme

SPOLU RASTIEME

Adaptacny program ,Spolu rastieme® je program univerzalnej prevencie urceny pre
Ziakov 1. roCnika zakladnej Skoly. Jeho cielom je ulahcit Ziakom prechod z materskej
Skoly do Skolského prostredia, znizit stres a obavy spojené s novym prostredim,
pravidlami, podporit' psychicku pohodu, sebaddveru, komunikacné, emocionalne a
socialne zru€nosti, posilnit' triednu spolupatri¢nost, pocit bezpecia a istoty.

Cielova skupina: ziaci 1. ro€nika
Rozsah: 6 stretnuti (1 stretnutie = 2 vyu€ovacie hodiny)
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Rozpravka o zatUlanom
medviedatku

ROZPRAVKA O ZATULANOM MEDVIEDATKU

Ciefom programu ,Rozpravka o zatulanom medviedatku“ je podporit sebapoznanie a
sebauvedomenie Ziakov, rozvijat schopnost' identifikovat, pomenovat a porozumiet
vlastnym emadciam, ako aj emdciam inych. Ziaci sa oboznamuju so zakladnymi
emoéciami (strach, smutok, radost, prekvapenie, znechutenie a hnev) a zaroven si
osvojuju stratégie, ako zvladat naroéné emocie pocas tazkych situacii. Su€astou
programu je posilnit vedomie, Ze v zloZitej situacii nie su sami a ucit' ich vyhladavat
pomoc a vyuzivat dostupné zdroje podpory.

Cielova skupina: ziaci 2. az 4. roc¢nika
Rozsah: 6 stretnuti (1 stretnutie = 2 vyu€ovacie hodiny)
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DRUHY KROK

PROJEKT EMOCIONALNEHO ROZVOJA DETI

DRUHY KROK
,Druhy krok® je preventivny program zamerany na socialno-emocionalny rozvoj deti,
zaklady zdravého Zivotného Stylu, ide o prevenciu rizikového spravania a vzniku
zavislosti.

Cielova skupina: ziaci 2. az 4. ro¢nika

Rozsah: 6 stretnuti (1 stretnutie = 2 vyu€ovacie hodiny)

ABY NAM V TRIEDE BOLO SPOLU DOBRE

Program zamerany na posilnenie triedneho kolektivu, posilnenie vztahov, rozpoznanie
konfliktov a mozZnosti zvysit empatiu medzi Ziakmi. Su€astou preventivneho programu
je aj ucast triedneho ucitela na aktivitach.

Cielova skupina: ziaci 2. az 4. ro¢nika
Rozsah: 3 stretnutia (1 stretnutie = 2 vyu¢ovacie hodiny)
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SKOLA - MIESTO KAM PATRIM

Preventivna aktivita je zamerana na podporu pozitivneho vztahu ku $Skole, pocitu
bezpe€ia a spolupatricnosti, posilnit schopnost hovorit o svojich pocitoch a
problémoch a naucit ich, Ze ak sa im v Skole nie€o nepaci alebo sa nieCoho boja, mézu
vyhfadat pomoc.

Cielova skupina: ziaci 2. - 3. ro¢nika
Rozsah: 3 stretnutia /jedno stretnutie = 2 vyu€ovacie hodiny/

© 0911 486 988 < prevenciaporadnanmnv@gmail.com & www.cpapnmv.sk



mailto:prevenciaporadnanmnv@gmail.com

_CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE
Sportova ulica 496/40, Nové Mesto nad Vahom

PREVENTIVNE PROGRAMY PRE II.STUPEN
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CHCEM SA V TRIEDE DOBRE CiTIT

Program je urCeny pre pracu s problémovym triednym kolektivom, kde su napaté alebo
narusené vztahy medzi ucitefom a zZiakmi, medzi ziakmi navzajom, pripadne sa
objavuju rézne druhy prejavov nasilia, agresie, Sikanovania alebo inej formy
nevhodného spravania. Su€astou preventivheho programu je aj ucast triedneho
ucitela na aktivitach.

Cielova skupina: ziaci Il. stupna
Rozsah: 5 stretnuti (1 stretnutie = 2 vyuéovacie hodiny) - realizuje sa raz za dva
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Online bez Masky 2 -
(bezpeéne nainternete)
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ONLINE BEZ MASKY

Preventivny program Online bez Masky je zamerany na prevenciu problematického
pouzivania digitalnych technoldgii (napr. nadmerné hranie online hier, viralne vyzvy
a online trendy na socialnych sietach) a na prevenciu rizikového spravania v online
priestore so zameranim na kyberSikanu, kybergrooming a ochranu sukromia.

Cielova skupina: ziaci ll. stupia
Rozsah: 4 stretnutia (1 stretnutie = 2 vyu€ovacie hodiny)
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CESTA K EMOCIONALNEJ ZRELOSTI

Kto som, kam smerujem, poznavam svoju osobnost, moje silné a slabé stranky, ja ako
jednotlivec, ja ako ¢len skupiny. Program sa zameriava na techniky zamerané na
vzajomnu spolupracu, komunikaciu.

Cielova skupina: ziaci Il. stupna
Rozsah: 3 stretnutia (1 stretnutie = 2 vyu€ovacie hodiny)

OD ZABAVY K NEBEZPECENSTVU — SIKANA
Co znamena $ikanovat, kedy a kde je hranica srandy. Rizika, désledky a rieSenia.
Rozdiel medzi Sikanou a kybersikanou.

Cielova skupina: ziaci Il. stupna
Rozsah: 3 stretnutia (1 stretnutie = 2 vyu€ovacie hodiny)

SAMA SEBOU
Preventivny program pre dievéata 8. a 9. roénika ZS je zamerany na podporu
duSevného zdravia a zdravého vztahu k vlastnému telu. Prostrednictvom diskusii a
zazitkovych aktivit pomaha diev€atam budovat’ si odolnost vocCi nerealistickym idealom
krasy na socialnych sietach, uci ich €elit body shamingu a prinasa citlivd osvetu v
oblasti prevencie poruch prijmu potravy. Program vedie zZiacky k sebprijatiu, zdravému
zivotnému Stylu a vzajomnej podpore.

Cielova skupina: ziacky 8. a 9. ro¢nika
Rozsah: 4 stretnutia (1 stretnutie = 2 vyu€ovacie hodiny)
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1. smerova volba = vyber spravnej SS

Preventivny program je zamerany na podporu sebapoznania Ziakov a rozvoj ich
schopnosti uvazovat o vlastnej buducnosti, dalSom vzdelavani a profesijnom
smerovani. Vytvara priestor na poznavanie vlastnych zaujmov, osobnostnych
charakteristik, schopnosti, silnych stranok a preferencii, ktoré mézu byt
vyznamnym podkladom pri rozhodovani o dalSsom Studiu a profesijnej orientacii.
SucCastou programu je administracia a interpretacia zaujmovych dotaznikov
prostrednictvom ktorych Ziak ziskava spatnu vazbu o svojich preferenciach. Vysledky
su nasledne vyuZivané na riadeny rozhovor a diskusiu so Ziakmi o ich moznostiach,
zaujmoch a predstavach o buducnosti.

Cielova skupina: ziaci 8. alebo 9.ro¢nika
Rozsah: 5 vyu€ovacich hodin
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PONUKA DOPLNKOVYCH AKTIVIT

PEDAGOGICKY ASISTENT AKO OPORA ZIAKA

PODPORNY PROGRAM PRE PEDAGOGICKYCH ASISTENTOV

Program je zamerany na kazdodenné situacie, s ktorymi sa pedagogicki asistenti
stretavaju pri praci so ziakmi so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.:

o lepSie porozumiet tomu, ¢o znamenaju SVVP v praxi a ako sa mozu
prejavovat potreby Ziakov s réznymi diagndézami,

o rozpoznavat potreby ziaka a vhodne na ne reagovat,

o vyuzivat konkrétne stratégie pri komunikacii, zadavani uloh a podpore
pozornosti a samostatnosti,

o vhodne reagovat na naro¢né spravanie a podporovat regulaciu emdcii,

o nastavit si funkénu a zdravu spolupracu s ucitelom,

o hladat rieSenia konkrétnych situacii z tried, v ktorych pedagogicki
asistenti posobia.

Program ma prakticky charakter — vychadza z realnych situacii zo Skolského prostredia
a ponuka stratégie vyuzitelné priamo v kazdodennej praci pedagogického asistenta.

Cielova skupina: pedagogicki asistenti
Rozsah: 3 stretnutia (1 stretnutie= 90 minut)

© 0911 486 988

< prevenciaporadnanmnv@gmail.com & www.cpapnmv.sk



mailto:prevenciaporadnanmnv@gmail.com

_CENTRUM PORADENSTVA A PREVENCIE
Sportova ulica 496/40, Nové Mesto nad Vahom

MATERSKA SKOLA

PREVENTIVNE PROGRAMY

Cesta do krajiny emdcii

ZAKLADNA SKOLA — |. STUPEN

PREVENTIVNE AKTIVITY PRVENTIVNE PROGRAMY

Rozpoznavanie  nebezpeénych  situacii | Spolu rastieme

a moznosti pomoci

Ja a moje emocie Rozpravka o zatulanom medviedatku

Moje zdravie, moja volba Druhy krok

Aby nam v triede bolo spolu dobre

ZAKLADNA SKOLA - II. STUPEN

PREVENTIVNE AKTIVITY PRVENTIVNE PROGRAMY
Efektivne u€enie Chcem sa v triede dobre citit
Bezpeclne na sieti Online bez masky

Navykoveé latky — legalne i nelegalne drogy | Cesta k emocionalnej zrelosti

a zavislost
Dospievanie ako obdobie velkych zmien Od zabavy k nebezpecenstvu — Sikana
Obchodovanie s ludmi Sama sebou

Skola — miesto kam patrim

Moja volba — moja buducnost

PONUKA DOPLNKOVYCH AKTIVIT

.Pedagogicky asistent ako opora Ziaka“ — podporny program pre pedagogickych asistentov
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