PRECO DETOM DENNE CITAT?

V knihach sa skryva velka sila!

Jeden mudry Clovek raz povedal: "Knihy treba dat’ vSetkym, najlepSie detom. ...ciel
rozpravkarov je v tom, aby v detoch vychovali fudskost, zvlaStnu schopnost’ Cloveka
teSit’ sa z radosti inych, prezivat’ cudzi osud ako svoj, porozumiet’ cudziemu nestastiu a
sucitit."

Kniha, a to nielen rozpravkova, rozvija a formuje dieta po stranke estetickej, rozvija
jeho mravnost’ a rozumnost. UCi rozliSovat - C€o je dobré a €o je zlé. Rozvija jeho rec,
rozS8iruje slovnu zasobu, uspokojuje zvedavost, podporuje fantaziu a obrazotvornost.

Kniha je prvym predpokladom uspesného Studia.

Ak deti nau€ime mat radost’ a zaujem Citat' v knihach, pocut’ nie€o zaujimavé uz v utlom
detstve, potom sa budu tesit do Skoly. Pretoze tam sa uci Citat’ a oni to uz budu poznat,
Ze to je nieCo dobre, veselé, zaujimavé. Radi budu spoznavat pismenka a spajat ich do
slov. A ked si precitaju nieCo samé, zaziju novu radost’ z poznavania. Ako budu rast,
mdzu si v Citani nachadzat’ dalSie a dalSie zazitky a rézne informacie. S hrdinami
pribehov zazivat nepoznané, osvojovat si porozumenie fudom a rozvijat' vlastné
myslenie o rozmanitych situaciach a poznatkoch.

Ak deti nau€ime mat radost z Citania, otvorime im cestu k slobodnému poznavaniu a

mysleniu.

Chcete zacat’ so svojim dietatom citat’ knihu, ale neviete, kedy?



Dobré je zacat' Citat’ dietatu od utleho veku. Uz v jednom roku veku dietata
vidime, Ze dieta sa zaujima o vSeliCo nove, pozoruje, vSima si, vie aj listovat’ v knizoCke
a prezerat si obrazky, mama mu pritom Cita, dietatko naCuva. Pomaly zacne sloviCka
opakovat, vie naspamat’ prveé versSiky. Nie je teda tazké odpovedat’ na otazku, preco je
kniha taka délezita.

Takéto dieta nie je Citatel, ale posluchac. A preto mame my, dospeli, najdélezitejSiu

ulohu pri vychove mladého Citatela!

Ak ma dieta okolo jedného roku, siahnite po knihach ako leporelo, po knizkach s
vacsimi obrazkami a jednoduchym pribehom. Ukazujte na obrazky, jednoduchymi
vetami opisujte, €o vidite, povzbudzujte dieta ku komunikacii. Staci si sadnut k dietatu
aspon na chvilku pocas dia, alebo mozno ked ide spat, mozno si k nemu fahnut do
postele.

Okolo dvoch, troch rokov dieta zac¢ina viac vnimat text a dokaze sa dlhSie sustredit..
Podfa jeho zaujmov vyberte kniZzku s rozpravkami, na zacCiatok s kratSimi. Konkrétnych
tipov je vela, vyborné su leporela a sady leporel, ako Tap, tap tapusky, séria Moja prva
kniznica — Slovi¢ka a Zvierata. Urcite treba skusit’ aj klasiku v podobe Ludmily
Podjavorinskej — Zabiatko, Zajko Bojko, Chory medvedik. Podla zaujmov vyberte knizku
s rozpravkami, na zaciatok s kratSimi. Detska zvedavost a fantazia sa bude méct
rozvijat...

Cez pocCuvanie a vnimanie vas rodiov, si dieta zacne uvedomovat, ze to, ¢o rodic Cita,
je napisané v knizke. Pri Citani sa nebojte rozpravat, diskutovat'.

Ak ma dieta otazku k deju, postavam, motivacii, nech sa pyta a prerusuje. Potrebuje to,
aby pochopilo de;j.

Vacsie dieta ma vlastné preferencie, zaluby, vkus ¢o Citat. Napriklad oblubené su
knihy Gabriely Futovej a Tamary Heribanovej. Zaujimava je aj séria Zvieraci
zachranari — o jazvecovi, kozliatku, sovicke, jezkovi, $teniatku. Dal$ia perfektna séria je
Julinka — mala zverolekarka. Pre chlapcov Grazlik Gabo, Nech Zije rodina, pre dievCata
Dada Nalada.

Pre deti je odporucané Citat' klasické papierové knihy. Elektronickych
zariadeni maju dost’ - od mobilov, cez tablety, pocCitace, televizor, tak nech aspon

knihu zazivaju tu klasicku, papierovu. A na CitaCke sa nezobrazuju obrazky. Délezité



je aj to, aby deti prichadzali do kontaktu s papierovou knihou, poculi Sustanie stranok,

citili ich vénu. Aj to pomaha upevnovat pozitivny vztah k Citaniu.

Pri vybere knizZiek je dietatu dobrym radcom najskér rodi¢, no neskér je to aj
ucitel, ktory ho uvadza do tajomstiev pisaného prejavu, kreslenych dejov. Stretne sa s
ludovou tvorbou ako su rozpravky, povesti, fudoveé basne, z ktorych sa opat’ nieco
naucia, spoznaju krasu ludovej slovesnosti a nasich dejin.
Tak sa detom otvara prava brana poznania, v ludovej slovesnosti sa dozvedia o Zivote
ludi v minulosti, o kulture naroda, zvykoch a tradiciach nasich narodnych dejin. Zistuju
pravé hodnoty Zivota, pretoZe kniha im ponuka rézne pravdivé pribehy ludskosti, lasky
a porozumenia, ale ich aj nabada, aby vedeli odsudit zlo, pretvarku, falo$ a ukazuje im

nenutenou formou vybrat si tu spravnu cestu Zivotom.

Cim je cenné detom déitat’?

1. Travite spolu ¢as
Pocas Citania venujete svojmu dietatu svoj ¢as, svoje vedomosti, svoju pozornost a
lasku. Je to mnoho... dieta citi vasu blizkost, po&uje pribeh rozpravany vami — osobou,
ktora je pre neho vSetko. Veri vam, Ze Citate skutoény pribeh, veri, Zze dokazete obratit
rozpravku na Stastny koniec. Uchovajte si spolo€ny ¢as na Citanie rozpravky,
rozpravajte sa o pre€itanom a spoznate tak este lepSie detské myslienky a sny. Dieta
sa vam zaroven zdbveruje, otvara svoje srdce pre vas, pretoze vam veri.
2. Podporujete detsku fantaziu
Prostrednictvom rozpravok stava tym, kym chce byt. Predstavuje si svoje kralovstvo ¢i
princa, vidi draka alebo leti na Mesiac.
Neexistuje predpisana vizualizacia hlavnych postav, ani zvierat ¢€i veci... Dieta si tvori
pribeh vo svojich myslienkach na zaklade svojej predstavivosti. Ak dietatu pustite
rozpravku v televizii, prijima nakreslené a vizualne zadefinované postavy a objekty.
Nedavate tak dietatu prilezitost na pustenie svojich predstav a fantazie.
3. ZlepSujete rec¢, slovnu zasobu a gramatiku, rozsirujete vedomosti
Ak nahlas predcitate, Citate aj slova, ktoré su pre dieta nové, alebo nepozna ich presny
vyznam. Ma v8ak vas a priestor, aby si pytalo vysvetlenie slov. Dieta si rozSiruje slovnu
zasobu fahkym prirodzenym spésobom. Vdaka tomu sa bude vediet’ lepS8ie vyjadrovat,

¢o mu doda viac sebaddvery a sebavedomia.



Ak je dieta starSie a vie Citat, a Citate si spolu, pomahate mu zlepSovat sa v gramatike.
Ludsky mozog si vd'aka svojej schopnosti paméatat' videné a pocuté lahko zapaméata noveé
a nové informacie akou je aj gramatika.

4. Prijimanie, spracovavanie a zapamétavanie si informacii
Citanie je zaloZené na zrakovom vnimani a rozli§ovani. Je to prekladanie symbolov a
znakov do ich vyznamov.
Prostrednictvom poc€uvania a vnimania vas rodicov, si dieta zaCne uvedomovat, ze to, ¢o
pocuje, je napisané v knizke. V§imat si spajanie pismen, slov, textu. Pochopi, akym
smerom sa €ita, zane si uvedomovat' zaciatok a koniec.

5. Ucite lepSej koncentracii
Dieta prijima informacie a spracovava ich. Toto vyuzije poCas celej Skolskej dochadzky.
Nebude mat problém s prijimanim novych vedomosti, ktoré hovori pani ucitelka. Pocuvat

a vnimat bude mat dieta vdaka ¢€itaniu v predSkolskom a mladSom veku zvladnuté.

Pomézte detom objavit Caro rozpravok a pribehov. Kazda knizka ma svoj vlastny
pribeh, svoje vlastné posolstvo a radost, ktoru objavite, ak sa rozhodnete, Ze budete so
svojimi detmi Citat. Okrem svojej pozornosti, pritomnosti a lasky, davate dietatu aj vzor,
Ze Citat je krasne a obohacujuce.

Listovat' v leporele, Citat rozpravky pred spanim, darovat’ knihy detom, byt detom
prikladom - dieta vnima a vidi, ze €ita mama, otec, stari rodiCia, uCitelia, kamarati.

UCit deti vazit si knizky, rozpravkove, poucéné, tie o laske, aj u€ebnice.

Mozno staci malo. Lubit svoje deti tak naozaj. Venovat im kus svojho Casu. Precitat’ si s
nimi knizku, porozpravat sa o nej. Zaspievat' si s nimi pesnicku, zahrat sa s nimi. Deti

su vdacni posluchadi!



