SKOLSKA ZRELOST, SKOLSKA PRIPRAVENOST

ZacCiatok Skolskej dochadzky je pre dieta novou vyvinovou ulohou. Jeho zivot sa
znaCne zmeni najma tym, Ze je to Cas, kedy treba davat’ CastejSie prednost’ prvym vaznym
povinnostiam. Preto je délezité tento krok spravne nacasovat a mysliet na to, ze pred€asny

vstup do Skoly méze nepriaznivo ovplyvnit’ celu Skolsku dochadzku dietata.

Skolska zrelost je dosiahnutie takého stupfia vyvoja, ktory umoziiuje dietatu Uspesne si
osvojovat nové poznanie, prispésobit sa zivotu v kolektive a samostatne sa zapajat do
Skolskych poziadaviek. Znamena taku zrelost centralnej nervovej sustavy, ktora
predstavuje odolnost vocCi zatazi, schopnost sustredit sa a emocionalnu stabilitu. Zrelost

CNS je predpokladom uspesSnej adaptacie na Skolsky rezim.
Skolska pripravenost preto zahrfiuje :

o Telesny, somaticky vyvin, zdravotny stav
« Uroven vyspelosti poznavacich — kognitivnych funkcii
« Uroven praceschopnosti / pracovné predpoklady, navyky /aroveri zrelosti osobnosti

=emocna a socialna zrelost/

1. Telesna spdsobilost’= vyspelost, zrelost nervovych drah. Posudzuje sa vyska a
hmotnost dietata, ktora predstavuje kvalitativnu premenu telesnej stavby dietata,
predizenie konéatin, relativne zmensenie hlavy, zZenie a sploStenie trupu, zniZenie
tukovej vrstvy, nastup druhej denticie. Pohyby dietata su presnejSie  uUspornejSie

a jemnejsie.



2. Mentalna spdsobilost’ = vyspelost’ poznavacich funkcii. Ide oto, Ze
myslenie sa stava analytickejSim, zdokonaluje sa schopnost vystihnut podstatné znaky a
vztahy medzi javmi, schopnost reprodukovat predlohu. Obohacuje sa slovna zasoba
dietata a jej obsah. ZacCina spontanny zaujem o Cislice a pismena. Dochadza k
diferencovanejSiemu vyvinu v zakladnych duSevnych schopnostiach, napr. vo vizualnej a

sluchovej diferenciacii, v rozliSovani tvaru a priestoru.

3. Osobnostna spésobilost’ = emocionalna asocialna zrelost, v podstate

praceschopnost dietata. Ta sa ukazuje najma v emocionalnej stabilite/ to je ustup od

impulzivhych reakcii a nadmernej vzruSivosti. Impulzivne konanie = citova labilita,
precitlivenost, placlivost, nesustredenost, nesamostatnost, vzdorovitost a agresivita su
znakom nespdsobilosti pre Skolu/

a socialnej zrelosti | to je potreba dietata stretavat sa sinymi detmi, rovesnikmi, schopnost

podriadit’ sa zasadam a zaujmom detskych skupin. Dieta musi byt dostatoCne samostatné
a primerane svojmu veku nezavislé od rodiCov, musi byt schopné prevziat patricnu

zodpovednost' za svoje konanie a za plnenie si Skolskych povinnosti/.
Dolezité je tiez:

4. Vek diet’at’a - k 31.8. dieta dovfsilo 6 rokov. Priemerny vek pripravenosti na $kolu
je 6,5 rokov. Chlapci dozrievaju neskorSie, hlavne motorika ruky a sustredenie. VSeobecne
plati, Ze u diev€at narodenych od jula a u chlapcov od marca je lepSie posudit Skolsku

zrelost individualne, odbornym pracovnikom, pedagogicko-psychologickou poradnou.

5. Regé, sluchové vnimanie a fonologické uvedomovanie = Re¢ by nemala
byt vyrazne naru$ena, v ramci normy je mozna mierna dyslalia (rotacizmus, sigmatizmus).
Recova chyba Casto sprevadza tazkosti vCitani a pisani, ¢o sa mbze javit ako dyslexia.
Primarne je potrebné logopedicky upravit chybu reci. Fonologické uvedomovanie dietata je
jeden zo zakladnych predpokladov, veducich k rychlemu a uspeSnému zvladnutiu Citania.
Poznat' prvé, posledné pismeno v slove, syntéza a analyza slov, rozklad slova na hlasky,
skladanie slov z hlasok.



Skolska pripravenost’ (spdsobilost)-postihuje trover: predchadzaijtcej pripravy z

hladiska schopnosti dietata, ziskanych aj vplyvom prostredia a vychovy. Skolsku

sposobilost posudzujeme na zaklade nasledujucich ukazovatelov:

«Rec-vyslovnost, komunikacia, reprodukcia obsahu (napr.rozpravky), vyjadrovacie
schopnosti.

«Cinnost’ a hra-vztah k nim a zaujem o ne, osvojovanie si novych &innosti.
«Motorika-ovladanie pohybovej aktivity, zru¢nost a obratnost.
«Grafomotorika-ovladanie ceruzky, vytvarny prejav a zaciatok pisomného prejavu,
schopnost napodobnit' urcité grafické vzory

«Sociabilita-spravanie sa v kolektive deti a dospelych, schopnost nadviazat socialny
kontakt

«Zvladnutie prvkov sebaobsluhy-obliekanie, obluvanie, osobna hygiena, stolovanie.
«Emocionalita-urcita schopnost ovladat svoje city, vyjadrit ich, bez problémov sa vediet

odputat na primerany €as od rodiCov (najma matky)

«Spravanie sa- samostatnost, aktivita, disciplinovanost, prispdsobivost. Tiez je doblezité,
aby dieta bolo schopné reSpektovat a dodrziavat Standardné normy spravania sa. Vediet
¢o sa smie a €o nie, odlisit dobré od zlého, spravat sa na vyu€ovani tak, ako sa od neho
vyzaduje a podobne. Je potrebné, aby vedelo odliSovat jednotlivé role (rodi¢, ucitel,

spoluziak, kamarat) a priradit k nim dané spravanie, ktoré sa s konkrétnou rolou spaja.

Nestaci, ze diet'a je na Skolu zrelé. Je potrebné, aby na iu bolo aj pripravené.

Pokial ste zistili, Ze Skolska pripravenost dietata zaostdva ¢o len vjednom kritériu ,
odporucame Vam navstivit prislusného odbornika nasho pracoviska =
Centra pedagogicko —psychologického poradenstva a prevencie
v Novom Meste nad Vahom, ul. Sportova 40.
Telefonicky kontakt a mend odbornych zamestnancov st uvedené na nasej webovej
stranke.

Zaroven Vas chceme upozornit na platnu legislativu, ktora urcuje , Ze vysetrenie skolskej
zrelosti moze vykonavat i b a Centrum pedagogicko — psychologického poradenstva
a prevencie.

Mgr. Jana Vanova — psycholog CPPPaP






