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Kazdd nova situacia nas ma nieéo nové naudit, kazdd rodina ma individudlne zloZenie a svoju
dynamiku (pocet surodencov v réznom veku a s tym suvisiacu narocnost na zvladanie ich potrieb).
Respektujte a akceptujte sa navzdjom, ¢lenovia rodiny sa musia naucit spolu fungovat a kooperovat
viac ako inokedy - najblizSie obdobie budete vsetci spolu viac a bude sa v rodine striedat mnozstvo
aktivit pocinajuc starostlivostou o deti, praca, povinnosti, zabava a aj ¢as na dolezity oddych.

Vytvorte si pre domacnost nové pravidld a upraveny rezim rodiny (rozdelit ¢as na povinnosti, na
Skolu, zabavu a iné aktivity, v ktorom vsetci ¢lenovia domacnosti maju svoje ulohy a navyky).

Vytvorte si spolu s detmi denny harmonogram - nastavenie vieobecného harmonogramu: budicek,
ranné aktivity, Skola prebiehajica hlavne dopoludnia, pobyt vonku (v zahrade, v prirode), ¢as na
zdbavu, povinnosti, individudlny volny ¢as, rozdelenie sluZieb a zodpovednosti v domacnosti za
konkrétne ¢innosti a ich striedanie (zapojenie deti do domacich prac, zapojenie deti do spoluprace
navzajom - starSie deti pomahaju mladsSim a vzdjomnda kontrola uloh a aktivit, zadefinovanie si
pracovného pracovnych podmienok a priestoru. Podla denného harmonogramu si moéZete
pripravovat tyZdenny program a naplanovat si ¢as priestor na kazdodenné aktivity.

Pomézite detom s nastavenim homeschoolingu, zistite moznost online-interakcii zo strany Skoly -
vysledkom by mohol byt prehlad onlinovych vzdeldvacich nastrojov a nastavenie
homeschoolingového systému cez informacno — komunikacné prostriedky a pristupom na internet.
Snazte sa dodrZiavat principy psychohygieny (pravidelnost, zaradovanie réznych ¢innosti, pri Gnave
zaradit aj prestavky na oddych, striedanie ,,sedavych”, aktivit s pohybovymi, pohyb vonku, dostatok
spanku, zdrava vyZiva a dostatok tekutin, zdielanie a akceptdcia pocitov deti.

Uzatvorte s detmi dohodu, kedy sa budete ucit, ako a kde sa budete ucit.

Zohladriujte vek, koncentrdciu pozornosti a pracovnu vydr# dietata - maximalna odportcana dizka
domaceho vyuéovania pre 1.-2. Roénik ZS je 1,5 hodiny (rozdelena na dve 45 minGtové &asti, resp. 3
polhodinové), pre 3.-4. Roénik ZS 2 - 2,5 hod., pre 5.-6. ro¢nik- 3 hod., pre 7.-9. roénik max. 4 hod.
Budte trpezlivi a tolerantni — nevyzadujte dokonalost a ucit s detmi by sa mal ten trpezlivejsi rodic.
Ucenie ma prebiehat v pokojnej atmosfére, neucte sa, ak ste nervdzni vy alebo vase dieta.

Neucte sa po 18.hod., snaZte sa ucenie zaradit na dopoludnie, precvicovanie uciva na popoludnie.
Ucenie premerite na hru, zabdvajte sa pri nom a budte kreativni.

Usmievajte sa, nefrflite, neprevracajte o¢ami a nekritizujte dieta, ani Skolsky systém a ucitelov.

Chvdlte deti, aj seba, chvdlte sa navzajom, ocente aj snahu a motivujte dieta, resp. zapojte deti do
hodnotenia (napr. deti mozu vytvorit vlastné formy hodnotenia nezavislé na Skole).

Neberte to vsetko prilis vdzne, zapojte do ucenia aj humor, ved aj tak budete pre svoje deti
najlepsimi a najvécsimi ucitelmi po cely Zivot.

Komunikujte s pedagégmi a snaite sa najst spolo¢nl cestu v tejto vynimocnej situdcii. V pripade
deti so SVVP komunikujte aj s poradenskymi zariadeniami a snazte sa pomoct dietatu spoloc¢ne.

Verime, Ze toto nelahké obdobie spolocne zvladneme v zdravi a pokial je to mozné, vyuzijeme prileZitosti,
ktoré nam tato situdacia ponuka, aj na spoznavanie seba, na budovanie vztahov a rozvoj nasich deti.
Vsetkym rodicom drzime palce.



Na zaver ponuka odkazov na zaujimavé stranky a namety:

e www.ucimenadialku.sk kde najdu ucitelia, Ziaci, ale aj rodi¢ia materidly na digitalne vzdeldvanie a su
tam aj rady pre rodicov deti so zdravotnym znevyhodnenim:
http://www.ucimenadialku.sk/podpora/pre-rodicov/#row 5

e Skupina na FB s ndzvom: Zavreta Skola — vela, vela tipov, materidlov a skdsenosti
https://www.facebook.com/groups/622798385225563/

e RTVS vysiela na Dvojke rano Skolsky klub — skér pre 1. Stuperi a na Trojke st zasa dopoludnia
sfilmované diela povinného ¢itania

e Daniel Hevier ,Radostna skola“ na YouTube, skor pre vacsich skolakov, pod ndzvom Chymeros

e Vydavatelstvo Taktik — pristup k baliku 50 interaktivnych titulov (Slabikar, prvouka, geografia,
angli¢tina, dejepis atd.) tu: https://row.sk/NuA6A a navod tu: https://row.sk/kHFTa

e Fenomény sveta - pristup do databazy vzdeldvacich videi BBC (su otitulkované), ktoré mozete vyuzit
na zadanie samostatnych projektov pre deti, nech zistia nejaku zaujimavu informdciu a pripravia
pre rodicov ,referat”, prihlasit sa da tu: https://bit.ly/2UcH578 - poutzit aktivacny kdd: skolazdomu

e Online vzdelavaci systém SmartBooks http://www.smartbooks.sk/ spristupnil materidly za1€na5
mesiacov, $koly ho maju zdarma

e Iné online vzdeldvanie je na Alfbook: https://programalf.com/alfbook/index.html?Ing=sk, zadarmo
pocas karantény (kéd: ucimesadoma)

e Pre skolkarov: aplikacia Vcielka (https://row.sk/caryS) na 6 tyzdriov zdarma s kddom:
UCIMESADOMA

e Na oddych (aj pre rodicov) — archiv rozpravok https://www.rtvs.sk/radio/archiv/extra/rozpravky , aj
na YouTube Martinus (Precitam ti rozprdvku), aj na instagrame

e Virtudlne prehliadky 11 svetovych muzei tu: https://row.sk/3kSel

e Edukacné aktivity pre deti predskolského veku adeti so zdravotnym postihnutim
https://vudpap.sk/aktivitky-v-ruskach-pre-rodicov-a-ich-deti

e Hravé listy od Pinf Hry o.z. - www.hravelist y.sk https://www.hravelisty.sk/pracovne-listy/

e ABCguru ponuka autokorektivne karticky - na precvicenie matematiky ponuka aplikacie zadarmo:
https://www.abcguru.sk/

e MSVVaS SR pripravuje aj spustenie on-line vzdeldvania priblizne v polovici aprila

Spracované podla dostupnych materialov:

VUDPaP: 11 dobrych rdd pre rodi¢ov ako sa ucit doma

Martin Prochdzka: Home Office a homeschooling — rodi¢ovsky ndvod na preZitie

Svetlana Sithovd: Rady a tipy pre rodicov ako sa ucit s prvdakmi a s detmi s DYS pocas koronaizoldcie

Spracovala: Andrea Moravcikova, Specialny pedagog
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